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Monografia zadedykowana zostala szczegélnie kobietom,
ktére w swoim zyciu doswiadczyly przemocy domowej, a mimo to po-
trafily sie od niej uwolnic i rozpoczac swoje zycie na nowo. Dzigki sile,
jaka w sobie odnalazly moga stac¢ sie wzorem do nasladowania dla
innych krzywdzonych osob. To inspiracja skierowana w strone ko-
biet niemogacych lub niepotrafiacych zmieni¢ swojego bardzo trud-
nego polozenia, przez co ich bezpieczenstwo jest powaznie zagrozone.
Ksigzka powinna by¢ dedykowana rowniez tym, ktorzy w swojej
pracy zawodowej zajmuja sie zjawiskiem przemocy w rodzinie,
a takze tym, ktérych to zagadnienie nie dotyczy w sposéb bezpo-
Sredni, ale zdaja sobie sprawe ze spolecznych konsekwencji jego ist-
nienia. Autorki ksiazki zaznaczaja, ze ich celem byla proba analizy
i skondensowania kwestii obejmujacych problem przemocy w rodzi-
nie. Zabieg ten jest konieczny ze wzgledu na nieustannie zachodzacy
proces rozwoju cywilizacyjnego i zmian spolecznych, bedacych jego
nastepstwem. Dotykaja one wszystkich i sa coraz bardziej dyna-
miczne. Przeprowadzajac analize zagrozen dla bezpieczenstwa per-
sonalnego, nalezy wzia¢ pod uwage, ze beda odnosily sie one takze
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do bezpieczenstwa wewnetrznego. Zjawiska, ktore sa niebezpieczne
dla konkretnego czlowieka, moga rownoczesnie wywolywac szkody
spotecznel.

W monografii uwage skoncentrowano na kobietach posiada-
jacych wyzsze wyksztalcenie, ktore doswiadczaja przemocy ze strony
najblizszych im osob. Taki wybor uargumentowano zlozonoscia zja-
wiska przemocy. Dos¢ skomplikowanym procesem jest wnikliwe
analizowanie wszystkich mechanizmow warunkujacych dysfunkcjo-
nalne i destrukcyjne zachowania w rodzinie. Dlatego jako grupe do-
celowa przyjeto kobiety z wyzszym wyksztalceniem bedace ofiarami
przemocy domowej. Wybor ten jest trafny chociazby ze wzgledu na
wykazany przez autorki dotychczasowy brak poglebionych rozwazan
dotyczacych tego problemu. Tym bardziej, iz jak wynika z danych,
kobiety 6-krotnie czesciej doznaja przemocy w rodzinie niz ich part-
nerzy. Przykladowo w roku 2019 dzialania policji podjete w procedu-
rze ,Niebieskiej Karty” dotyczyly 65 195 ofiar-kobiet, a jednoczesnie
liczba ofiar-mezczyzn byla znacznie nizsza i wynosita 10 6762.

Pierwszy rozdzial Przemoc wobec kobiet na tle przemocy w ro-
dzinie jest wprowadzeniem czytelnika do gléwnych zagadnien3. Na
poczatek wykazano wieloaspektowos$¢ pojecia przemocy. Przy wyja-
$nianiu odwolywano si¢ do autoréw, takich jak J. Mellibruda, A. Kra-
piec czy 1. Pospiszyl. Nie pominieto rowniez charakterystyki zjawiska
w odniesieniu do ustalen agend ONZ czy funkcjonowania Ustawy
o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r.* Waz-
nym walorem tej czesci monografii jest przeglad definicji dotyczacych
opisu zjawiska przemocy. Bez wzgledu na to, ktora definicje czytelnik
przyjmie jako najbardziej trafna, mozna wykazac zbiezne i dominu-
jace ich elementy, co ulatwia zrozumienie problemu. Przede wszyst-
kim wskazac¢ nalezy, ze sprawca wyrzadza krzywde cztonkowi ro-
dziny swoim zachowaniem, pozostajac z nim w relacji nadrzednosci.
Jego dzialanie musi by¢ intencjonalne i celowe, a ofiara ponosi

1 B. Bonistawska, Wspélczesne zagrozenia dla bezpieczeristwa publicznego,
»Zeszyty Naukowe WSEI. Seria: Administracja” 2012, nr 1, s. 116.

2 Przemoc w rodzinie, https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/ prze-
moc-w-rodzinie /50863,przemoc-w-rodzinie.html, (data dostepu: 27.12.2020).

3 A. Lewicka-Zelent, W. Klimczak, E. Trojanowska, Przemoc wobec kobiet z wyz-
szym wyksztatceniem. Indywidualne studium przypadku, Lublin 2020, s. 11-32.

4 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie, Dz.U.
2005, nr 180, poz. 1493 z p6z. zm.
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negatywne skutki w réoznych sferach swojego Zycia5. W tej czesci
mozna znalez¢ rowniez wiele wartych uwagi i wywolujacych refleksje
danych statystycznych. Nalezy tez zwroci¢ uwage, iz w poszczegol-
nych podrozdzialach odniesiono sie bardzo szczegétowo do 5 aspek-
tow przemocy w zaleznosci od statusu rodzinnego. To przede wszyst-
kim przemoc w relacji partnerskiej/malzenskiej; przemoc w relacji
dziecko — matka; przemoc w relacji kobiety niepelnosprawne i chore
a inni czlonkowie rodziny; przemoc wobec kobiet w starszym wieku
w rodzinie; przemoc wobec kobiet ze strony rodzicow w starszym
wieku. Scharakteryzowano i zaklasyfikowano konkretne akty do
form przemocy fizycznej, psychicznej, ekonomicznej, seksualnej, za-
niedbania, stalkingu.

W rozdziale drugim Psychologiczne aspekty przemocy wobec
kobiet w rodzinie omowiono konsekwencje odczuwane przez ofiary,
mechanizmy i dokonano charakterystyki osob stosujacych prze-
moc®. Analiza konsekwencji, jakie niesie za soba dtugotrwate dozna-
wanie przemocy, zostala poprzedzone charakterystyka psycholo-
giczng kobiet, ktore padaja jej ofiarami. Okazuje sie, ze waznym
aspektem w ich biografii jest wiktymizacja pierwotna’, w wyniku kto-
rej staly sie juz ofiarami w przeszlosci, a pézniej doswiadczaja powie-
lania schematu, zmienia sie jedynie oprawca. Cechami charaktery-
stycznymi dla kobiet-ofiar moze by¢ rowniez niskie poczucie wlasnej
wartosci, przyjmowanie pasywnej postawy, uleglosc, czeste odczu-
wanie leku, niepokoju, zagubienia. Czes¢ z nich posiada takze cha-
rakterystyczne deficyty w zakresie osobowosci, edukacji czy finan-
sow. Nadal, chociaz juz w mniejszym stopniu, funkcjonuje zakorze-
niona w spoleczenstwie tendencja do wypekliania stereotypowych roél
przynaleznych do konkretnej plci (patriarchat)8. Nalezy przy tym za-
uwazyc¢, iz zlozona trauma pourazowa, wynikajaca z doznawania
przemocy powoduje zagrozenie zdrowia fizycznego i psychicznego
ofiary, a nierzadko nawet jej Zycia. Zaburzenia moga obejmowac caly
wachlarz objawow 1 ujawnia¢c si¢ w roznych aspektach

5 Cf. A. Widera-Wysoczanska, Mechanizmy przemocy w rodzinie z pokolenia na po-
kolenie, Warszawa 2010.

6 A. Lewicka-Zelent, W. Klimczak, E. Trojanowska, Przemoc wobec..., s. 33-60.

7 Cf. B. Holyst, Wiktymologia, Warszawa 2000.

8 Cf. A.M. Basak, Ofiary przemocy w rodzinie, ,Pedagogika Rodziny” 2013, nr 3(1),
s. 77-91.
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funkcjonowania pokrzywdzonej jednostki®. Przemoc, a takze wy-
ksztalcenie urazu psychicznego prowadzacego do traumy, stanowi
zagrozenie bezpieczenstwa indywidualnego danej osoby.

Psychika kobiet, ktore doswiadczaja przemocy ulega przemia-
nom, zachodza w niej zlozone procesy. Zachowania charaktery-
styczne dla ofiar utrudniajg im walke o siebie oraz sa niezrozumiale
dla otoczenia. Mozna zaliczy¢ do nich identyfikacje ze sprawca prze-
mocy, okreslana inaczej mianem syndromu sztokholmskiego0. Inna
forma zwiazana z funkcjonowaniem w dtugotrwatej destrukcyjnej re-
lacji jest utrwalenie postawy niemocy. Ciekawy watek stanowi row-
niez mechanizm psychologicznej pulapki, ktory moze stanowic¢ wstep
do rozwiniecia u ofiary wyuczonej bezradnosci. Eksperymenty, pro-
wadzone w drugiej polowie lat 60. XX w. przez Martina Seligmana
z udziatem pséw, pozwolily zrozumiec to zjawisko. W recenzowane;j
ksiazce dokladnie i w zrozumialy sposob opisano ich wynikill. Ob-
szerny podrozdzial zajmuje takze charakterystyka psychologiczna
0s0b stosujacych przemoc, z naciskiem na rodzaje typow osobowosci
sprawcow cierpienia innych!2.

Rozdziat trzeci Prawne aspekty przemocy wobec kobiet w ca-
tosci poswiecony zostal przegladowi dokumentéw miedzynarodo-
wych i krajowych!3. Analizie poddano zaréwno rozwigzania prawne,
ktore zostaly zawarte na poziomie ponadpanstwowym, jak tez pra-
wodawstwo polskie zwiazane z przeciwdzialaniem przemocy wobec
kobiet. Autorki uwzglednily réwniez aspekt ochrony oséb pokrzyw-
dzonych oraz swiadkow przemocy, co jest bardzo istotnym elemen-
tem przeciwdzialania zjawisku pogwalcenia rownoprawnosci i bez-
pieczenstwa w rodzinie.

Niewatpliwie jednym z najciekawszych rozdzialow monografii
jest czwarta jej czeSC — Przemoc w rodzinie wobec kobiet w Swietle
teorii dotyczqcej stereotypow'+. Autorki przeanalizowaly tu relacje
miedzy stereotypami, uprzedzeniami i dyskryminacja, mechanizmy

9 Cf. J. Mazur, Teoria i rzeczywisto$é, Warszawa 2002.

10 A, Btloch-Gnych, Syndrom sztokholmski w relacjach miedzyludzkich,
https:/ /www.niebieskalinia.pl/pismo/wydania/dostepne-artykuly/4969-syn-
drom-sztokholmski-w-relacjach-miedzyludzkich, (data dostepu: 27.12.2020).

11 A. Lewicka-Zelent, W. Klimczak, E. Trojanowska, Przemoc wobec..., s. 46-50.

12 [bidem, s. 51-60.

13 [bidem, s. 61-74.

14 [bidem, s. 75-94.
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powstawania stereotypow oraz ich funkcje. Szczegolna uwage zwro-
cily na stereotypy dotyczace plci i przemocy wobec kobiet w rodzinie.
Dzieki temu latwiej mozna dostrzec, jak niejednokrotnie jednostka
nie zdaje sobie sprawy, ze jej zachowanie czy jezyk powoduje szerze-
nie sie bltednych i uproszczonych przekonan. W tekscie znajduje sie
wiele przykladow stereotypow, ktore autorki wiaza z wnioskami wy-
snutymi na podstawie badan. Pojawia sie tu takze wiele obiegowych
sadow, ktore sa mocno zakorzenione, a shuza uzasadnieniu i relaty-
wizacji przemocy w rodzinie: ,,w sprawy rodzinne nie nalezy si¢ wtra-
cac¢ — brudy pierze sie we wlasnym domu; co to za ptak, co wlasne
gniazdo kala; wolnos¢ Tomku w swoim domku (...)”15. Przywolywane
przyklady maja stuzy¢ sprawcom jako swoiste uzasadnienie prze-
mocy i koniecznosci zachowania w tajemnicy brutalizacji zycia co-
dziennego, co jednoczesnie ma utrudni¢ czy wrecz uniemozliwic
przerwanie tego procederu.

Pigty rozdzial zostat zatytulowany Pomoc psychologiczna
udzielana kobietom doswiadczajacym przemocy w ujeciu systemo-
wymlé. Omoéowiono w nim cele i formy mozliwe do zaoferowania
w ramach wsparcia dla samych kobiet, jak rowniez dla ich dzieci,
a niekiedy i calych rodzin. Mowa tu o metodach interwencyjnych,
edukacyjnych, wsparciu emocjonalnym i spolecznym, treningach
kompetencji czy psychoterapiach. Pomoc w takiej formie ma byc¢
wsparciem dla odbudowy poczucia utraconego bezpieczenstwa przez
kobiete lub pozostalych czlonkéw rodziny!7. Skutecznos¢ dziatan,
ktore podejmowane sa na rzecz osoby pokrzywdzonej zalezy od wielu
czynnikow. Oprocz specjalistycznej wiedzy osob zajmujacych sie pro-
blemami w rodzinach, musi zaistnie¢ che¢ wspolpracy ze strony
osoby doznajacej krzywdy. Bezpieczenstwo personalne polega na
mozliwosci stworzenia czlowiekowi ,takich wielorakich warunkow
egzystencji, ktore, jesli zostana przez niego odpowiednio skonsumo-
wane, zapewnia mu pelny rozwoéj osobowy — samorealizacje”18. Nie-
stety nie kazda z kobiet jest gotowa walczy¢ o lepszy byt nieustannie

15 [bidem, s. 86.

16 [bidem, s. 95-106.

17 Cf. W. Klimczak, Praca terapeutyczna z problemem przemocy w rodzinie alkoho-
lowej, Warszawa 2017.

18 K. Kotodziejczyk, Bezpieczeristwo. Kontekst personalno-aksjologiczny, ,Zeszyty
Naukowe WOSWL” 2009, nr 1, s. 140.
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krzywdzac przy tym siebie i swoje dzieci. Wtedy z pomoca moga
przyjsc juz tylko wybrane oddzialywania wobec sprawcow przemocy.

W rozdziale szostym: Metodologiczne podstawy badan wla-
snych zwiezle i treSciwie opisano teoretyczne aspekty procesu ba-
dawczego!9. Dla przeprowadzenia badan jakosciowych wybrano stu-
dium indywidualnego przypadku. Ten wybor pozwolil badaczkom
wykazac réznice i podobienstwa pomiedzy kobietami, ktére posia-
daja wyksztalcenie wyzsze i jednoczesnie sg ofiarami przemocy w ro-
dzinie. Technikami stosowanymi w tej formie badan sa najczesciej
obserwacja, wywiad, rozmowa, analiza dokumentacji i wytworow
osoby badanej, techniki projekcyjne20. Autorki zastosowaly wywiad
i obserwacje. Czas prowadzenia badan poczawszy od kwerendy lite-
ratury do dokonania analizy materialu empirycznego w charakterze
wertykalnym oraz horyzontalnym to lata 2015-2019.

W rozdziale siodmym, zatytulowanym Indywidualne studium
przypadku kobiet z wyzszym wyksztatceniem, doswiadczajacych
przemocy w rodzinie, poddano analizie cztery opisy dotyczace absol-
wentek szkot wyzszych. Niemniej nalezy zglosi¢c uwage polemiczna,
ze do rozwigzania tak istotnego problemu wskazane bytoby odwota-
nie si¢ do znacznie wigkszej liczby indywidualnych przypadkow. Tak
mata grupa moze budzi¢ watpliwosci dotyczace reprezentatywnosci
i zasadnosci uogolnien. Mimo wszystko w badaniach zastosowano
ciekawy schemat. Rozpoczeto od przedstawienia podstawowych in-
formacji o kazdej z kobiet. Zawarto tu informacje na temat wieku,
miejsca zamieszkania, stanie cywilnym, liczbie posiadanych dzieci
czy rodzaju ukonczonych studiéw. Nastepnie odniesiono sie do cha-
rakterystycznych cech osobowosci badanej, wspomnien z mtodosci,
typu rodziny, w jakiej sie¢ wychowywala. Kolejnym punktem byto
okreslenie sytuacji rodzinnej kobiety, charakterystyka czlonkow jej
rodziny oraz ich wplywu na sytuacje pokrzywdzonej. W przeprowa-
dzonej analizie mozna znalez¢ takze informacje o stanie zdrowotnym
ofiary przemocy od momentu narodzenia az do czasu przeprowadze-
nia wywiadu. Po wnikliwym okresleniu okolicznosci skoncentrowano
sie na fakcie doswiadczania przez kobiete przemocy ze strony osob

19 A. Lewicka-Zelent, W. Klimczak, E. Trojanowska, Przemoc wobec..., s. 107-116.
20 Cf. B. Skalabania, Diagnostyka pedagogiczna. Wybrane obszary badawcze i roz-
wiazania praktyczne, Krakow 2011.
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najblizszych. W zaleznosci od przypadku mogly byc¢ to: przemoc
matki wobec corki, przemoc meza wobec zZony, przemoc dziecka wo-
bec matki, przemoc babci wobec wnuczki. W rodzinach badanych
wymienione rodzaje przemocy wystepowaly wybiorczo lub kilka
z nich na raz. Bez wzgledu na charakter doznawanej przemocy au-
torki staraly sie kazdorazowo wyszczegolnic: pierwszy, najbardziej
dotkliwy i ostatni akt przemocy. Wywiad z osoba pokrzywdzona po-
zwolil na dokonanie subiektywnej oceny jej sytuacji. Badaczki
wypunktowaly kwestie, ktore zdaniem kobiet pozostaja ich proble-
mami. Przedstawiono takze perspektywe widzenia problemoéw kon-
kretnej kobiety przez badacza specjaliste. Finalizujac studium zapro-
ponowano formy wsparcia kobietom z wyzszym wyksztalceniem,
wobec ktorych rodzina stosuje przemoc. Uwieniczenie monografii sta-
nowig wyniki i analiza przeprowadzonych badan.

Nalezy zgodzi¢ sie z autorkami, ze ,,Przemoc w rodzinie nie do-
tyczy tylko os6b jej doswiadczajacych, stosujacych ja oraz bezposred-
nich jej Swiadkow, ale tez jej widzow, czyli w mniejszym lub wiekszym
stopniu wszystkich czlonkéw spoleczenstwa. Przemoc powoduje
wiele negatywnych konsekwencji w zyciu tych osob, zaburzajac ich
funkcjonowanie w wymiarze: emocjonalnym, spotecznym, poznaw-
czym i fizycznym. Dlatego niezmiernie wazne jest aranzowanie dzia-
tan zmierzajacych do zwiekszania poziomu wiedzy o przemocy i pod-
noszenia poziomu swiadomosci Polakow na jej temat™21.

Publikacja zostala wyposazona w bogata i przejrzysta biblio-
grafie, zawierajaca glownie pozycje ksiazkowe, ale takze odwotania
do krajowych i miedzynarodowych aktéw normatywnych oraz neto-
grafie. Dodatkowo zamieszczono notke autorska pozwalajaca na po-
znanie zainteresowan naukowych, a takze dzialan na rzecz rozwoju
i spoleczenstwa podejmowanych przez autorki. Przemoc w rodzinie
wobec kobiet z wyzszym wyksztalceniem wpisuje si¢ w nurt wspot-
czesnych rozwazan dotyczacych bezpieczenstwa indywidualnego
jednostki. Jego zagrozenie ma miejsce wtedy, gdy ,w czlowieku ro-
dzi si¢ obawa o utrate wysoko cenionych wartosci z wlasnym Zyciem
na pierwszym miejscu”22. Zapewnienie ochrony przed krzywda do-
znawanag za zamknietymi drzwiami domu rodzinnego jest trudnym,

21 A. Lewicka-Zelent, W. Klimczak, E. Trojanowska, Przemoc wobec..., s. 153.
22 B. Holyst, Wiktymologia..., s. 64—66.
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a czesto niemozliwym zadaniem. Wieloaspektowosc¢ zjawiska prze-
mocy w rodzinie wymaga realizacji szeregu przedsiewzigc. Podjety w
monografii temat nigdy nie traci na aktualnosci. Siegajac po opraco-
wanie, czytelnik ma przed sobg doze rzetelnej wiedzy, ktéra pomaga
mu zrozumied, jak dziala mechanizm domowej przemocy. Publikacja,
pomimo zgloszonej uwagi polemicznej, stanowi wazny glos
w dyskursie na temat skutkow dyskryminacji kobiet oraz sposobow
j€j przeciwdzialania w wymiarze jednostkowym. To niewatpliwie bar-
dzo wazna pozycja, ktora zainteresuje nie tylko psychologéw, pedago-
gow, socjologow, ale takze przedstawicieli nauk o bezpieczenstwie.
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