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Anders Behring Breivik, zabdjca z Utei, stal sie dla Elzbiety
Czykwin, pedagog spolecznej, socjolog kultury, autorki ksiazek Sa-
moswiadomos¢é nauczycielal, Stygmat spoteczny?, Biatoruska mniej-
szo$¢ narodowa jako grupa stygmatyzowana3 i Wstyd?, pretekstem
do podjecia wieloptaszczyznowych rozwazan nad kondycja wspotcze-
snej spotecznosci. Do rak czytelnika trafia gleboka analiza psycholo-
giczna zabdjcy z wyspy Utaya, ktora stala sie przyczynkiem do sta-
wiania pytan o socjologiczny wymiar najwiekszej powojennej tragedii
spoleczenistwa norweskiego. Autorka niezwykle wnikliwie opisuje
podioze, przebieg i znaczenie wydarzen z 22 lipca 2012 roku. Unika
jednowymiarowosci i pokazuje konteksty analizowanej zbrodni: poli-
tyczny, spoteczny, oswiatowy i kulturowy. Zwraca uwage na jej
aspekty, ktore nie byly jak dotad szeroko omawiane, takie jak mizo-
ginia i deprywacja seksualna Breivika.

Ksiazka sklada sie z 12 rozdzialow. Pierwszy zatytulowany
Wydarzenia 22/ 7 stanowi swoista relacje zdarzen, kiedy to ABB (tak

1 E. Czykwin, Samoswiadomos$é nauczyciela, Bialystok 1995.

2 Eadem, Stygmat spoleczny, Warszawa 2007 .

3 Eadem, Biatoruska mniejszos$é narodowa jako grupa stygmatyzowana, Biatystok
2000.

4 Eadem, Wstyd, Krakéw 2013.
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skrotowo Norwegowie nazywaja Andersa Behringa Breivka) doko-
nuje detonacji blisko tony tadunkow wybuchowych w centrum Oslo,
w poblizu budynkéw rzadowych, w wyniku ktorej Smier¢ poniosto
8 0s0b, i przeprowadza masowag egzekucje 69 nastolatkow bioracych
udzial w zjezdzie mlodziezowki Norweskiej Partii Pracy. Autorka
wskazuje na zrodla ogolnonarodowego szoku, jaki zamachy lipcowe
wywolaly w spoleczenstwie Norwegii, od wielu lat zaliczanej do naj-
bardziej przyjaznych do zycia panstwS. Niewatpliwie lipcowe zama-
chy wzburzylyby kazde wspotczesne spoteczenstwo, ale jak stusznie
zauwaza Elzbieta Czykwin, w Norwegii, ktora nie nalezy do doswiad-
czonych przez historie panstw, brakowalo kategorii operacjonalizu-
jacych, ktére moglyby pomoc w opisaniu i zrozumieniu tego, co sie
wydarzyto. Autorka odnosi sie rowniez do problemu rezonansu spo-
tecznego kary i szerzej do funkcjonowania norweskiego systemu
sprawiedliwosci.

W drugim rozdziale pt. Ocaleni odnajdujemy swiadectwa mto-
dych ludzi, ktorym udato si¢ przezy¢ masakre. Opowiadajg oni o tym,
co przezyli i o traumie, z jaka przyszlo im sie zmierzy¢. Dojmujacych
wrazen dostarczaja korespondencje sms z najblizszymi. Wytania sie
z nich obraz rozpaczy, bezradnosci, przerazenia, ale i wiezi z rodzi-
nami. Autorka omawia rowniez cechy zespotu stresu pourazowego
(PTSD) u os6b, ktorym udalo sie przezyc, i metody radzenia sobie
z nim, m.in. debriefing na Utgi i kontrowersyjna metode Eye

5 Mieszkancy Norwegii szczyca sie najwyzsza na swiecie jakoscia zycia. Wynika to
z opublikowanej dorocznej analizy agendy ONZ — Programu Narodéw Zjednoczo-
nych ds. Rozwoju (UNDP) za rok 2018. Ponadto w Raporcie UNICEF ,Swiat wply-
wow: zrozumienie, czyli co ksztattuje dobrobyt dzieci w krajach bogatych” Norwegia
osiagnela najwyzsze wyniki w szesciu wskaznikach uwazanych za kluczowe dla
zapewnienia dzieciom dobrej jakosci zycia: programy opieki spolecznej, edukacja,
zdrowie, gospodarka, spoleczenistwo i srodowisko. W ocenie parametru ,przezycie
szczesliwego dziecinstwa” Norwegia plasuje sie na trzecim miejscu za Holandig
i Dania. Biorac zas pod uwage pojedynczy wskaznik, jakim jest samopoczucie psy-
chiczne, norweskie dzieci plasuja sie na 11. miejscu. Zdrowie fizyczne dzieci sytu-
uje Norwegie na 8. miejscu listy, a przy parametrze umiejetnosci, ponownie znaj-
dziemy Norwegie na 1. miejscu. UNICEF poréwnat miedzy innymi wskaznik samo-
bojstw wsréd mlodych ludzi w wieku 15-19 lat. Tutaj Norwegia uplasowala sie na
16. miejscu ze Srednia 5,1 samobdjstw na 100 000 mtodych ludzi. Dla poréwnania
wspoélczynnik ten dla Grecji wynosi 1,4. T. Wandzel, Norwegia na szczycie rankingu
warunkéw dorastania dzieci, https://www.nettavisen.no/oversatt/norwegia-na-
szczycie-rankingu-warunk-w-dorastania-dzieci/s/12-95-3424014197, (data do-
stepu: 30.12.2020).
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Movement Desensitisation and Reprocessing (EMDR) — terapie od-
wrazliwiania za pomoca ruchu galek ocznych. Na zakonczenie roz-
dzialu pada pytanie, czy Norwegowie dokonali glebokiej refleksji
casusu Breivika; zdaniem autorki — niezupeknie®. Koncentruja sie ra-
czej na mechanizmie terroru i problemach etycznych, uciekajac od
mowienia o samym Breiviku. Preferuja dyskusje o terroryzmie poza
granicami Norwegii. Z jednej strony mozemy mie¢ wrazenie, ze jest
to jakas forma ucieczki od problemu biatego, chrzescijanskiego za-
machowca, ktory byt przeciez ,jednym z nich”. Z drugiej, réwnie
prawdopodobna jest proba zablokowania tworzenia sie legendy
Breivika jako wzoru dla jemu podobnych, co byloby wpisaniem sie
W jego strategiczne cele.

Rozdziat III nosi tytul Biografia, ale autorka zaklada wyj-
Sciowo, ze ,kazda biografia pozostawia przestrzen tajemnicy i otwiera
pole do dyskus;ji i samodzielnych eksplikacji””. Przedstawiony mate-
riat zrodlowy tworzy obraz czlowieka odrzuconego przez najblizszych,
grupe rowiesnicza, upokorzonego antyfeministe, uzaleznionego od
gier komputerowych. Dowiadujemy sie, ze zdekonstruowane od uro-
dzenia wiezi rodzinne zdeterminowaly losy Breivika: ,zasoby oso-
bowe Andersa, jego potencjal, przede wszystkim emocjonalny i spo-
leczny, nie miat warunkow, by sie zaktualizowac”s. Zdaniem autorki,
analiza dziecinstwa i dorastania ABB potwierdza teze, Ze proces wy-
chowania jest kontynuacjg kapitatu spotecznego wniesionego przez
rodzicow do ich zwigzku. Zaburzona matka i nieobecny ojciec, nieu-
miejetnos¢ zbudowania relacji utorowaly droge do rozwoju narcy-
stycznej mitosci.

W rozdziale IV pt. Bomba opisano ze szczegoltami zmudne
i wymagajace ogromnego wysilku przygotowania do zamachu.
Autorka zwraca uwage na niebywala skrupulatnos¢ i dyscypline
w realizacji zamierzen Breivika, ktory zostal scharakteryzowany jako
»produkt protestanckiego i kapitalistycznego etosu pracy”. W roz-
dziale V Poglady autorka, jak sama pisze, ,w poczuciu winy i mo-
ralnych watpliwosci”™ dokonuje analizy Swiatopogladu Breivika,
zaprezentowanego podczas rozprawy sadowej, naznaczonego

6 E. Czykwin, Anders Breivik. Miedzy duma a wstydem, Warszawa 2019, s. 64.
7 Ibidem, s. 66.

8 Ibidem, s. 88.

9 Ibidem, s. 107.
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patologicznym narcyzmem, rozpaczliwym pragnieniem ,odegrania
bardzo waznej roli” i wypromowania wlasnej legendy. Tymczasem
w rzeczywistosci ,wylania sie z nich paniczny strach przed utratg
kontroli, szczegolnie w sferze seksualnosci, lek przed zniewiesciato-
Scia i rozpadem tozsamosci w wyniku »feminizacji«”10. Rozdzial VI,
Sieé, poswiecono roli internetu i uzaleznienia od gier komputerowych
w formulowaniu i realizacji koncepcji zbrodni. Istotnym watkiem,
ktory nie byl pierwszoplanowy w relacjach dotyczacych Breivika, jest,
zdaniem autorki, mizoginia Norwega i deprywacja seksualna. Przed-
stawiono analize ideologii incelil!, ktéra przyniosta konstatacje, ze
spodglebie i spirytus movens dzialania inceli stanowig poczucie odrzu-
cenia i samotnos¢, ktore zdaja sie zawiera¢ w rezerwuarze nadrzed-
nych emocji doswiadczanych przez Breivika”12. W rozdziale VII — Pro-
ces znajdziemy omowienie przebiegu procesu, kontrowersji, jakie wy-
wotal wyrok, warunkow jego odbywania i problemu dostepu do broni.
W intersujacy sposob pokazano, ze dla ABB proces byl autoprezenta-
cja, kolejng odstona show, niepowtarzalng szansa do zbudowania le-
gendy. Autorka odnosi sie do funkcjonowania norweskiego wymiaru
sprawiedliwosci i modelu resocjalizacji, stwierdzajac, ze mimo istot-
nych watpliwosci w kwestii wysokosci wymierzonej kary, sposobu jej
odbywania, ,norweski system sprawiedliwosci stwarza warunki, aby
kraj byt jednym z najbezpieczniejszych. Tylko co piaty wiezien wraca
za kraty, a na 100 000 Norwegow w luksusowych wiezieniach znaj-
duje sie zaledwie 69 osob. W Ameryce i Wielkiej Brytanii ponad po-
lowa skazanych ponownie popelnia przestepstwa, cho¢ wskaznik
karceryzacji jest kilkunastokrotnie wyzszy, a wiezienia nieporowny-
walnie mniej komfortowe”!3. Ponadto autorka zauwaza, ze mimo
kontrowersji zdecydowana wiekszos¢ Norwegow deklarowala uczucie
ulgi w zwiazku z szybkim skazaniem zloczyncy!4.

Rozdziat VIII pt. Psychodiagnoza stanowi przeglad opinii psy-
chiatrycznych, ktoére dopelniaja obraz zdrowia psychicznego

10 [bidem, s. 131.

11 Termin incel (ang. involuntary celibate) oznacza mimowolnie zyjacych w celiba-
cie. Wprowadzony przez kanadyjska aktywistke LGBT Alane. C. Dewey, Incels,
4chan and the Beta Uprising: making sense of one of the Internet’s most-reviled sub-
cultures, ,Washington Post”, 7 October 2015.

12 E. Czykwin, Anders Breivik..., s. 147.

13 [bidem, s. 172.

14 [bidem, s. 173.
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zamachoweca i ktore zdecydowaly o odpowiedzialnosci karnej. Wyla-
nia si¢ z podejmowanych w tym kontekscie rozwazan podstawowy
dylemat, czy zdrowa osoba moze popelni¢ potworne czyny? Niezwy-
kle interesujace studium narcyzmu odnajdujemy w rozdziale IX —
Narcyzm. Autorka wskazuje na swoista matryce, ktéra obejmuje za-
klocone wiezi, iluzoryczne poczucie wlasnej dumy i wstydu, ponize-
nie i wreszcie agresjel5. W rozdziale X, Zabijanie, zawarto rozwazania
dotyczace naturalnego oporu przed mordowaniem. Autorka wska-
zuje na korelacje epatowania agresja w mediach masowych oraz
wzrostem poziomu realizmu gier komputerowych a gotowoscia do
agresji i przelamania blokady dotyczacej zabijania. Jej zdaniem,
Breivik pozbawiony autorytetow, zwlaszcza ojca, byt szczegolnie po-
datny na poluzowanie naturalnego oporu przed zadawaniem Smierci
innym ludziom?16.

Rozdzial XI: Wstyd to udana proba zamkniecia ram teoretycz-
nych i odniesienie ich do teorii wstydu Thomasa Scheffal?. Autorka
podkresla, ze ,analiza przypadku ABB jest proba postawienia dia-
gnozy przypominajaca tomografie komputerowa”!8. Pokazany wielo-
warstwowy obraz badania dalece wykracza poza analize przypadku
samego Breivika. Jest jednostkowym przypadkiem, czastka wspot-
czesnej rzeczywistosci spotecznej, ktora poddano analizie z perspek-
tywy socjologicznej, nawet bardziej niz psychologicznej. Elzbieta Czy-
kwin traktuje ABB jako ,produkt naszej rzeczywistosci i jej skompli-
kowanego charakteru”!9. Podjela sie ryzykownego uporzadkowania
wynikow badan i wpisania ich, jak sama stwierdza, w ,otwarty sche-
mat porzadkujacy”20. W swietle zaproponowanego przez autorke uje-
cia problematyki wstydu to wlasnie pojecie wstydu i dumy stanowia
»oscylatory emocji” Breivika?!. Wyeksponowano kluczowe ambiwa-
lencje: statusu matki i ojca, sukcesu finansowego i braku perspek-
tyw na kolejny, zycia w ,raju na ziemi”, jakim jest Norwegia i ,piekle
multikulturalizmu”, wysokich oczekiwan wobec partnerek Zyciowych

15 Ibidem, s. 234.

16 Ibidem, s. 247.

17 T. Scheff, Shame as the master emotion in modern societies, ,Symbolic Interac-
tion” 2003, vol. 26, issue 2, s. 239-262.

18 E. Czykwin, Anders Breivik..., s. 254.

19 Ibidem.

20 Tbidem.

21 Ibidem, s. 266.
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i brakiem powodzenia u kobiet, wladza rzeczywista a urojona, lokal-
noscia a globalnoscia, pragnieniem przywodztwa a brakiem chary-
zmy, duma a rysem mentalnosci skandynawskiej, rzeczywista sa-
motnoscia a ozywionym zyciem spolecznym w sieci. Zdaniem autorki
Breivik z osobowoscig narcystyczna i neurasteniczna utkwit w ,pu-
lapce rekursywnego, zakwestionowanego wstydu”22. Pomijany wstyd
(bypassed shame) przejawia sie koncentracja nad wlasnym Ja i uru-
chamia spirale wstydu — gniewu. Mamy do czynienia wowczas z opi-
sywana przez Hainza Kohuta ,narcystyczna wsciekloscia”3 i Helen
Lewis ,furia z ponizenia™4. Elzbieta Czykwin nazywa to ,Slepa wscie-
kloscia prowadzaca do agresji i przemocy”25.

W zamykajacym prace rozdziale XII Post Factum autorka do-
konuje podsumowan i prezentuje katalog konsekwencji spolecznych
wydarzen z 22 lipca, z uwzglednieniem ich odbicia w kulturze
i sztuce. Podejmuje ryzykowng probe wskazania na polskiego
Breivika Stefana W. — zamachowcy z Gdanska, ktéry Smiertelnie ra-
nit Prezydenta Gdanska Pawla Adamowicza 14 stycznia 2019 r. na
scenie finalowej Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy. Udaje sie jej
uchwyci¢ zadziwiajaco wiele podobienstw?26.

Zamach bombowy w Oslo i zabdjstwo 77 nastolatkow na wy-
spie Uteya wstrzasnely swiatowg opinia publiczna. Wiele mowiono
o zamachowcy, ktory marzyl o tym, by to sie stalo. Niewatpliwie
ksiazka Elzbiety Czykwin nie jest tylko kolejna praca o szalency
z Oslo. Mamy w tym przypadku do czynienia z poglebiona analizg
zdarzen, zyciorysu i osobowosci zamachowcy, ktory urodzit sie i do-
rastal w ,rankingowym raju”. Posta¢ Andersa Behringa Breivika
stala sie tylko pretekstem do uchwycenia ewolucji wspoélczesnej rze-
czywistosci spolecznej. Opisano nie tyle cztowieka, co zjawisko socjo-
logiczne, uchwycono swoisty refleks zmian spotecznych, nie ucieka-
jac od trudnych pytan. Jedno z nich brzmi: jak moglto dojs¢ do tak
dramatycznych wydarzen wlasnie w Norwegii, kraju chrzescijan-
skim, ktory uchodzi za wymarzone miejsce do zycia i ktory szczyci

22 Ibidem, s. 274.

23 Cf. H. Kohut, The analysis of the Self. A sistematic Approach to the Psychoanalitic
Treatment of Narcissistic Personality Disorder, New York 1971.

24 Cf. M. Lewis, Shame. The Exposed Self, New York 1995.

25 E. Czykwin, Anders Breivik..., s. 274.

26 Ibidem, s. 291.
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sie wzorowo funkcjonujacym systemem socjalizacji i wychowania?
W odpowiedzi przedstawiono liczne zrédla Swiadczace o swoistej ku-
mulacji czynnikow psychogennych i socjogennych, ktére doprowa-
dzily Breivika na skraj szalenstwa. Wskazano na mozliwe przyczyny
poluzowania naturalnej dla czlowieka blokady przed zabijaniem,
tj. dysfunkcyjna rodzina, narcyzm, uzaleznienie od brutalnych gier
komputerowych, zaburzone relacje miedzyludzkie, status incela
i dojmujace uczucie odrzucenia i wstydu.

Monografia poswigcona Breivikovi jest Swietnie przygotowana
analiza, w sposob doskonaly ukazujaca przyczyny, przebieg i skutki
podejmowanych dzialan. Ukazuje tez tto spoleczne. Jedynie nasuwa
sie uwaga polemiczna, iz tytuly rozdzialow zostaly sformutowane na-
zbyt zdawkowo, a ich poglebienie nadatoby wieckszej przejrzystosci
strukturze pracy. Nie wpltywa to jednak w zadnym stopniu na zna-
czenie przemyslen. Ksiazka Elzbiety Czykwin, poza walorem nauko-
wym, jest po prostu interesujaca propozycja dla wszystkich, chca-
cych zrozumiec¢ wspolczesnose z jej wielowymiarowoscia i zagroze-
niami. Prowokuje do stawiania pytan o czlowieka wspoélczesnego,
o geneze zta, szalenstwa i wykluczenia, o konsekwencje brutalizacji
dyskursu publicznego i epatowania przemoca w mediach masowych.
Na szczescie Elzbieta Czykwin przywoluje rowniez krzepiace stowa
wybitnego amerykanskiego psychologa i wysokiego ranga wojsko-
wego Dave’a Grossmana, ktory jednoznacznie stwierdza, ze ,,cztowiek
mimo dhtugiej i bogatej historii wojen, nie jest z natury morderca??.
Ksiazke niewatpliwie mozna poleci¢ nie tylko socjologom i psycholo-
gom, ale takze specjalistom z zakresu nauk o bezpieczenstwie.
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