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Koscidt w przeciwdziataniu ubéstwu
i wykluczeniu spotecznemu

Ubdstwo i wykluczenie spoteczne to procesy zawsze obecne w zyciu jednostko-
wym i wspolnotowym. Zmieniajg sie jedynie sposoby definiowania tych zjawisk oraz za-
kres dziatan minimalizujacych ich destrukcyjny charakter. Nalezy jednoczes$nie podkre-
$li¢, iz w miare poszerzania poznania struktury osobowosciowej cziowieka oraz
mechanizméw wptywajgcych na jego dobrostan nastepuje znaczace przesuniecie akcen-
tu w problematyce ubdstwa i wykluczenia spotecznego z wymiaru jedynie ekonomiczne-
go w obszar spoteczno-aksjologiczny. Innymi stowy, nawet najwieksze naktady finanso-
we na cele socjalne nie sg w stanie wyeliminowa¢ postaw i zachowan nacechowanych
ubdstwem i wykluczeniem spotecznym.

Niniejszy artykut ma na celu dowartosciowanie fundamentu wtasciwych relacji spo-
tecznych, ktérych podstawg jest mitos¢ spoteczna nalezaca do kanonu zasad reguluja-
cych zycie spoteczne, okreslana jako krélewska droga nauki spotecznej Kosciofa. ,Sta-
nowi ona prawdziwg tre$¢ osobistej relacji z Bogiem i bliznim; nie jest tylko zasadg
mikro-relacji: wiezi przyjacielskich, rodzinnych, matej grupy, ale takze makro-relacji: sto-
sunkéw spotecznych, ekonomicznych i poIitycznych’”. W artykule zostanie podjety
aspekt zycia rodzinnego ze szczegdlnym uwzglednieniem zadan wspdlnoty eklezjalnej
we wsparciu rodziny w przeciwdziataniu ubdstwu i wykluczeniu spotecznemu. Przypo-
mniane zostang tylko niektére formy aktywnosci Kosciota w srodowiskach specjalnej tro-
ski, nastepnie wspofczesne wyzwania profilaktyczne sieci eklezjalnych oraz postulowane
praktyki przeciwdziatajgce ubostwu i wykluczeniu spotecznemu, a jednoczesnie wspiera-
jace konstruktywne strategie rozwigzywania trudnych sytuaciji.

Infrastruktury eklezjalne w stuzbie cztowiekowi

Koscidt zalicza sie do nielicznych instytuciji posiadajgcych znaczace tradycje w za-
kresie asystowania cztowiekowi w roznych sytuacjach jego zycia, szczegdlnie dzieki
strukturom eklezjalnym. Zadna instytucja w naszym kregu kulturowym nie ma tak duzego
doswiadczenia we wspieraniu rozwoju cztowieka na poziomie indywidualnym i spotecz-
nym, jak Kosciot katolicki®. Istnieje znaczacy deficyt w zakresie wskazywania na
chrze$cijanskie korzenie towarzyszenia cztowiekowi w réznych aspektach jego zycia.
Przyktadowo, mozna wskazaé, ze aktualnie Unia Europejska poszukuje wzorcéw prze-
ciwdziatania wykluczeniu spoftecznemu. Czyz najlepszym rozwigzaniem w zakresie
ksztaltowania etosu pomagania nie jest wzorzec mitosiernego samarytanina? Taki spo-

! Benedykt XVI, Caritas in veritate: encyklika o integralnym rozwoju ludzkim w mitosci i prawdzie, Rzym 2005, nr 2.
2 M. Kalinowski, Profilaktyczny kapitat spoteczny, w: Wezwani do dziatania. Zasoby spofeczne w profilaktyce za-
chowari destrukcyjnych, Lublin 2010, s. 10 i n.
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séb myslenia towarzyszy juz stowarzyszeniom katolickim dziatajagcym na rzecz cziowie-
ka znajdujgcego sie w potrzebie, np. Katolicki Ruch Antynarkotykowy ,Karan”. Mozna
réwniez przywota¢ wysokg skutecznos¢ programu ,12 krokéw Anonimowych Alkoholi-
kéw”, nakierowanego na rozwoj duchowy osoby uzaleznionej, dzieki ktéremu zostaje za-
inicjowany proces zdrowienia. Wymienione przyktady wskazujg wyraznie, ze to kontekst
duchowy jest niezwykle wazny zaréwno w indywidualnym rozwoju cztowieka, jak rowniez
w inicjowaniu wspdlnot samopomocowych. Program AA stat sie podstawg roznych grup
wzajemnego wsparcia, np. w samych Stanach Zjednoczonych jest ich ok. 500°. Warto
tez wskaza¢ na madros¢ Ojcow Kosciota w rozwigzywaniu ludzkich probleméw. Aktual-
nie mamy do czynienia z rozbudowanym rynkiem propozycji poradnikowych i terapeu-
tycznych, a moze warto pomagajac osobie, SIanC do mysli $w. Augustyna, sw. Jana od
Krzyza, $w. Ignacego Loyolii czy Jana Pawta I, Najstarsza tradyCJa liturgiczna i naucza-
nie Ojcéw Kosciota zgodnie nazywajg Chrystusa lekarzem duszy i ciata®. Znany jest zwyczaj
Ojcow Kosciota, by sakramenty okreslac mianem lekarstw®. Ignacy Antiochenski (zmarty
$miercig meczenska ok. 110 r. w Rzymie), piszac do wiernych Efezu, uzyt tego wtasnie wy-
razenia: ,jeden tylko jest lekarz, cielesny i duchowy, zrodzony i nienarodzony, ktéry przy-
szedt z ciata, prawdziwego zycia Maryl i Boga, ktory przedtem cierpiat, a teraz nie cierpi
wiecej, Jezus Chrystus, nasz Pan”’. Mozna wyliczy¢ wiele dziet z okresu plerwszych wiekow
chrzescijanstwa oraz wspétczesnych opracowan poswieconych temu zagadnlenlu Jezeli
dokonamy gruntownej analizy refleksji wymienionych Ojcow Kosciota, to bedziemy
w stanie opracowac¢ skuteczng propozycje rozwoju jednostki ludzkiej.

W nauce Kosciota, m.in. wypowiedzi papiezy XIX i XX wieku, wypracowano perso-
nalistyczny porzadek zycia spotecznego wskazujgc, ze tad spoteczny winien by¢ kre-
owany zgodnie z zasadami dobra wspdlnego, solidarnosci, pomocniczo$ci, sprawiedli-
woséci i mitosci. Powyzsze regulaqe w sposoéb istotny odmienity relacje spoteczne,
nadajac im charakter bardziej ludzki®. Warto tez zatrzymac sie nad kwestig zwigzang
z trudnosciami wspétczesnych spoteczenstw w zakresie postugiwania sie zdobyczami
cywilizacyjnymi, szczegolnie postepami w genetyce i biotechnologii. Dlatego nie mozna
lekcewazy¢ badan naukowych i refleksji prowadzacej do lepszego poznania probleméw
srodowiska, w ktorym jest prowadzona dziatalno$¢ duszpasterska, oraz szukania ade-
kwatnych do wyzwan czasu form i sposobow dotarcia z oredziem zbawienia do ludzi
wszystkich grup i sSrodowisk. Do takiego traktowania tej kwestii obliguje nauczanie sobo-
rowe. W dekrecie soborowym jest mowa, ze duszpasterze, ,aby mogli stosowniej zara-
dzi¢ dobru wiernych, odpowiednio do stanu kazdego, niech daza do nalezytego roze-
znania ich potrzeb w warunkach spotecznych, w jakich oni zyjg; niech postuguja sie
w tym celu wtasciwymi srodkami, gtéwnie badaniami socjologicznymi” (DB 16).

Sieci eklezjalne w promociji cztowieka
Koscidt katolicki posiada sprawdzong sie¢ struktur wspierajacych rozwoj osoby

ludzkiej. Diecezje, dekanaty i parafie tworzg siatke powigzanych ze sobg organizméw
wspotdziatajacych na zasadzie uzupetniajgcej pomocy w duchu pomochiczoéci, spra-

® http /lwww.viamedica.pl/gazety/gazeta8/darmowy_pdf.phtml?indeks=24&indeks_art=185 (22 VI 2010).

S Gtaz, Rola Kosciota w integralnym rozwoju mfodziezy, Krakéw 2010, s. 55.

® Por. J.P. Schaller, | sacramenti: farmaco di Immortalita, Rzym 1990, s. 12 i n.; H. Schipperges, Zur Tradition des ,Chri-
stus medicus” im friihen Christentum und der é&lteren Heilkunde, ,Arzt und Christ" R. 1965, nr 11, s. 12-22.

5 Por. Tertulian PL 1, 1205-1206; Cyprian PL 4, 492.

7 Ignacy Antiocheniski, Do Efezjan 1, 2 PG 5, 738. Por. G. Rialdi, Introduzione allo studio della medicina nei Padri della
Ch/esa ,Scientia Veterum” 1968, (R., t., nr) 17, s. 1-52.

8 Por. G. Fichtner, Christus Medicus. Die Bezeichnung Christi als Arzt bei den lateinischen Kirchenvétern, Heildenberg
1965; R. Arbesmann, The Concept of ,Christus Medicus” in St. Augustine, ,Traditio” 1954, (R., t., nr) 10, s. 1-28;
H.J. Frings, Medizin und Arzt bei den griechischen Kirchenvétern bis Chrysostomus, Bonn 1957.
® Jan Pawet I, Encyklika Sollicitudo rei socialis, Rzym 1987, nr 5.
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wiedliwosci, dobra wspélnego i mitosci spo’recznej10 Wewnatrz najmniejszej komorki ekle-
zjalnej rozumianej jako ,wspdlnoty wspolnot” wystepujg mozliwosci tworzenia roznorodnych
grup i wspodlnot religijnych wspierajacych wielowymiarowy rozwoj czlowieka''. ,Mitos¢
chrzescijanska obejmuje wszystkich ludzi, bez wzgledu na rase, pochodzenie spoteczne czy
religie; nie oczekuje tez zadnej korzysci czy wdziecznosci. Jak bowiem Bég umitowat nas
mitoscig bezinteresowna, tak wierni powinni z mitoscig troszczy¢ sie o cztowieka, pokazujac
mu takg sama mitos¢, z jakg Bog szukat cziowieka” (DM 12). Realizacja diakonii chrzesci-
janskiej jest najbardziej przekonujaca dZ|aIaInOSC|q apostolska, gdyz dowodzi, ze kazda
wspdlnota religijna jest wspolnotg mitosci'? . Istotnym aspektem grup religijnych wspierajacych
rozwoj osoby jest urzeczywistnianie zasady sohdarnosu ktéra zawiera w swojej tresci wspoinote
pogladéw i wspdidziatanie w dqzenlach . Solidamosé nie moze byc¢ sptycana i zamykana jedynie
do ptaszczyzny emocjonalnej, tzn. sympatii i wspotczucia bez jakichkolwiek zobowigzan i powin-
nosci. Jednym z najistotniejszych elementow sohdarnoscn jest dwubiegunowa odpowiedzialnos¢,
jednostki za wspolnote i wspdlnoty za Jednostke . Jan Pawet Il rozumie solidarnos¢ jako wspol-
ne dziatanie w podobnej sytuaCJl dla przezwyciezenia niesprawiedliwosci i krzywdy do-
Znawanej przez czlowieka'®. W swietle wiary chrzescijanskiej postawa solidarnosci zawiera
w sobie uwzglednianie praw jednostki i catych spoteczno$ci, troske o drugg osobe, zdol-
nos¢ przebaczania oraz postawe autentycznego uczestnictwa w tworzeniu dobra

Urzeczywistnianie zasady solidarnosci we wspdlnotach religijnych przekonuje, ze jed-
nym z gltéwnych zadan pastoralnych powinno by¢ tworzenie dogodnych warunkéw do po-
wstawania grup, dzieki ktérym chrzescijanstwo znalaztoby odzwierciedlenie w codziennym
zyciu osoby. W takim $srodowisku chrzescijanin moze znalez¢ wsparcie dla swoich potrzeb
zycia Ewangelig, ale réwniez pomoc w ksztattowaniu przekonan, wartosci i wzoréw poste-
powania. To wiasnie mata wspdlnota religiina moze w sposéb jedyny i niepowtarzalny
wspiera¢ rozwdj osoby zyjgcej w spoteczenstwie charakteryzu4apym sie anomig, anonimo-
woscig, brakiem podmiotowych relac;ji i relatywizmem wartosci *. Warto réwniez zauwazyc,
ze aktywny rozwdj matych grup religijnych wewnatrz wspdlnot wierzacych powinien w kon-
sekwencji wptynaé na rozszerzenie i odnowe zycia religijnego18

Jedng z proponowanych form dziatania w oparciu o struktury eklezjalne sg deka-
nalne osrodki profilaktyki, ukierunkowane na parafie stanowiace dekanat. Istniejg juz
pierwsze préby integracji oddziatywan prewencyjnych na tym obszarze, a ich celem jest:
— promocja zdrowia poprzez wzmachianie czynnikéw rozwojowych;
— redukcja czynnikéw ryzyka wykluczenia spotecznego, m.in. bezrobocia, uzaleznienia

od substancji psychoaktywnych, przestepczosci;

— redukcja szkdd wynikajacych z wystepowania marginalizacji spotecznej.

Kierowanie osrodkami. Doswiadczenia w tym zakresie wskazujg na konieczno$¢
odpowiedniego przygotowania do petnienia zadania lidera placowki profilaktyczne;.
Z duza kompetencjg czynig to absolwenci zaréwno swieccy, jak i duchowni dwuletnich

1% M. Kalinowski, Wspdinoty nadziei. Realizacja zasad zycia spofecznego w ruchu hospicyjnym, Lublin 2007, s. 5in.
"'S. Konderska, A. Nesterenko, E. Socha, M. Tyburski, Wspdinoty parafialne. Przestrzen dla rozwoju osoby, w: We-
zwani do dziafania..., s. 303-318; R. Kaminski, Parafia miejscem realizacji duszpasterstwa, w: Teologia pastoralna, t. 2,
Lublin 2002, s. 11in.
"2 Por. idem, Funkcja diakonii w Kosciele, R. 1990, t. 37, z. 6, s. 1-15; S. Olejnik, Teologia moralna zycia osobistego,
Wioctawek 1999, s. 394—404.
3 Por. J. Nagérny, Postannictwo chrze$cijan w $wiecie, t. 1, Swiat i wspdinota, Lublin 1998, s. 193—197.

* Por. Papieska Komisja lustitia et Pax. W stuzbie na rzecz wspéinoty ludzkiej: etyczne podejécie do kwestii za-
dfuzenia miedzynarodowego, w: Dokumenty nauki spotecznej Kosciofa, t. 2, Rzym—Lublin 1996, s. 240-241.
'® Jan Pawet II, Encyklika Sollicitudo rei socialis, Rzym 1987, nr 39.
'6 Zob. Ibidem. Por. J. Krucina, Sumienie spoteczne, Wroctaw 1995, s. 10 i n.
" B. Drozdz, Zrzeszenia religiine miejscem urzeczywistaniania sie KoSciofa, w: Teologia pastoralna, t. 1, Lublin 2001,
s.159in.
'8 M. Kalinowski, Wspieranie rodzin z problemem uzaleznienia od substancji psychoaktywnych przez wspdlnoty
religijne, R 2006, t. 53, z. 10, s. 95-112.
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studiéw podyplomowych z zakresu profilaktyki i terapii uzaleznieh od narkotykéw, pro-
wadzonych w Katolickim Uniwersytecie Lubelskim Jana Pawta Il. Kandydaci winni po-
siada¢ dyplom ukonczenia studidw wyzszych na kierunkach majacych zastosowanie
w ochronie zdrowia. Wsrod tych kilku kierunkéw jest réwniez teologia, co wydaje sie
oczywiste, biorac pod uwage wstepng czes¢ niniejszego artykutu. Program studiow
obejmuje bloki wyktadowe, warsztatowe, treningowe, praktyki, staze i superwizje kli-
niczng. Stata ewaluacja realizacji programu, rekomendacja placéwek przyjmujacych stu-
chaczy studidow przez Ministerstwo Zdrowia, to tylko niektére elementy zabezpieczenia
jakosci ksztatcenia i zdobycia wiasciwych umiethnoéciw. Po ztozeniu stosownych egza-
mindéw przed Panstwowg Komisjg Egzaminacyjng absolwent otrzymuje certyfikat Mini-
stra Zdrowia w zakresie instruktora lub specjalisty profilaktyki i terapii uzaleznien od nar-
kotykéw. Wszechstronnos¢ zdobytej wiedzy, mechanizmy profilaktyczno-terapeutyczne
wiasciwe dla niemal wszystkich zachowan destrukcyjnych wskazujg, iz studium to mimo
poszerzonego aspektu uzaleznien od narkotykéw spetnia znacznie szersze zadania.
Powyzszy dokument stwierdza posiadane kwalifikacje do prowadzenia placéwek o cha-
rakterze profilaktyczno-terapeutyczny podlegltym Ministerstwu Zdrowia.

Finansowanie dekanalnych osrodkoéow profilaktyki. Istnieja przynajmniej dwa
znaczace zrodta finansowania:

— realizacja programow finansowanych przez samorzady gminne;
— realizacja programoéw finansowanych przez Unie Europejska.

Pierwszy obszar pozyskiwania funduszy stanowi najblizsze srodowisko dekanalne-
go osrodka profilaktyki, a sg nimi samorzady gminne. Realizowane przez nie zadania
wynikajg z aktow prawnych dotyczacych zakresu dziatan organéw samorzgdowych.
Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw alkoholo-
wych oraz przeciwdziatania narkomanii nalezy do zadan gminzo. W szczegdélnosci zada-
nia te obejmuja: zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s6b uzaleznionych i os6b zagrozonych uzaleznieniem, udzielanie rodzinom, w ktérych
wystepujg problemy alkoholowe, narkomanii, pomocy psychospotecznej i prawnej,
a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie, prowadzenie profilaktycznej
dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej, w szczegodlnosci dla dzieci i mtodziezy, wspo-
maganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
probleméw uzaleznien, pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uza-
leznionych dotknietym ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze Srodowi-
skiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego. Re-
alizacja zadan samorzadu w tym zakresie prowadzona jest w postaci gminnego
programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz gminnego progra-
mu przeciwdziatania narkomanii, uchwalanego corocznie przez rade gminy. Dystrybucja
srodkdw w ramach gminnych programoéw na rzecz wspomagania dziatalnosci instytucii,
stowarzyszen i os6b fizycznych, w tym dekanalnych osrodkéw profilaktyki odbywa sie
corocznie w trybie konkurséw.

Europejski Fundusz Spoteczny (EFS) jest jednym z funduszy strukturalnych Unii
Europejskiej. Zostat stworzony, by redukowaé réznice w zamoznosci i jakosci zycia we
wszystkich panstwach czionkowskich i regionach Unii Europejskiej. Fundusz promuje
oprécz spojnosci gospodarczej rowniez spojnos¢ spoteczng. Europejski Fundusz Spo-
teczny jest oparty na zasadach wspoffinansowania i wspoétzarzadzania, tzn., ze pomocy
finansowej UE zawsze towarzyszg fundusze krajowe, publiczne i prywatne. EFS realizu-

"9 www.kul.pl/studiapodyplomowe/ (22 VI 2010).

° Art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz.U. 2001, nr 142, poz.1591;
2002, nr 23, poz. 220 z p6zn. zm.); art. 4 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. 2007, nr 70, poz. 473; nr 115 z p6zn. zm.); art. 10 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2005, nr 179, poz. 1485 z pézn. zm.).
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je wiele programoéw o charakterze profilaktycznym, uscislajac je w priorytetach i dziata-
niach. Zapewnia pomoc m.in. w zakresie: zwiekszenia dostepu do zatrudnienia i uczest-
nictwa w rynku pracy; zwiekszenia integracji spotecznej przez zwalczanie dyskryminacji
i utatwianie dostepu do rynku pracy dla oséb w niekorzystnej sytuacji, wspierania part-
nerstw na rzecz reform w obszarze zatrudnienia i integracji, zwigkszenia i poprawy inwe-
stycji w kapitat ludzki, w szczegdlnosci poprzez poprawe systemow edukacyjnych i szko-
leniowych. Polska w latach 2007-2013 otrzymuje najwieksza alokacje $rodkéw EFS
sposrod wszystkich panstw cztonkowskich. Do zarzadzania tymi srodkami zostat przygo-
towany wieloletni Program Operacyjny — pod nazwag ,Kapitat Ludzki’. Obejmuje on
najbardziej istotne obszary EFS, takie jak: zatrudnienie, wykluczenie spoteczne i kwalifi-
kacje zasobéw ludzkich, jak réwniez zajmuje sie wyzwaniami z dziedziny edukac;ji i szko-
len. Program Operacyjny ,Kapitat Ludzki” wspiera takze dobre rzadzenie, stuzbe zdrowia
i rozwoj obszarow wiejskich. Dystrybucja srodkéw w ramach tego programu odbywa sie
w trybie konkurséw na poziomie krajowym i regionalnym wediug szczegétowych zasad.
W zwigzku z tym dekanalne osrodki profilaktyki moga pozyskiwa¢ srodki na komplekso-
we dziatania przeciwdziatajgce ubdstwu i wykluczeniu spotecznemu.

Nadzér formalny. Prawo kanoniczne rozréznia parafie terytorialne i personalne
(KPK 518). W parafiach terytorialnych wazna jest przestrzeh, w personalnych zas okre-
Slona kategoria wyznaczajgca styl zycia jej cztonkéw, np. kategorie zawodowe, wsrdd
ktérych najbardziej rozpoznawalne w Kosciele w Polsce sg parafie wojskowe, podpo-
rzadkowane Ordynariatowi Polowemu Wojska Polskiego. Nawet te parafie sg w jakim$
stopniu zwigzane z przestrzenia i terytorium — obejmujg przeciez wiernych z okreslonego
terytorium i zbierajg sie w $cisle okreslonej przestrzeni $wigtyni. Wynika z tego, ze zasa-
dy personalne i terytorialne niekoniecznie muszg zawsze by¢ sobie przeciwstawne czy
wykluczajace sie. Sa jednak potrzeby religijne nie tylko wspolne wszystkim wiernym, ale
tez inne, wtasciwe tylko pewnym osobom lub grupom ludzi w srodowisku. Soborowy de-
kret o pasterskich zadaniach biskupéw w Kosciele stwierdza: ,specjalng troskg nalezy
otoczy¢ tych wiernych, ktérzy ze wzgledu na warunki zycia nie moga dostatecznie korzy-
sta¢ ze wspolnej i zwyktej opieki duszpasterskiej proboszczéw lub w ogdle s3 jej pozba-
wieni” (DB 18). Troska o duszpasterstwo grup oséb, kidre nie moga korzysta¢ z duszpa-
sterstwa zwyczajnego jest waznym zadaniem konferencji biskupdw oraz poszczegélnych
biskupow w diecezji i prezbiteréw w parafii. Jest ono odpowiedzig na specyficzne uwarun-
kowania i potrzeby konkretnych grup wiekowych, zawodowych, spotecznych czy celowych
itp.21. W Swietle powyzszych instrukcji eklezjalnych bezposredni nadzér nad dziatalnoscig
dekanalnych osrodkow profilaktycznych nalezy do wladzy diecezjalnej reprezentowanej
przez biskupa diecezjalnego.

W procesie integracji pracy dekanalnych osrodkéw profilaktycznych w Kosciele par-
tykularnym naturalnym partnerem stymulujacym i integrujgcym oddziatywania promujace
postawy prozdrowotne w infrastrukturach eklezjalnych sg katolickie stowarzyszenia po-
mocy uzaleznionym, np. stowarzyszenie ,Agape”, dziatajace w archidiecez;ji Iubelskiejzz.
W oparciu o zasady jego funkcjonowania mozna wskaza¢ na schemat dziatan sieci:

2 Duszpasterstwo nadzwyczajne, w: Teologia pastoralna..., t. 2, s. 309.

22 \W roku 2002 Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Uzaleznionym ,Agape” zostato reaktywowane. Pod-
stawowym zadaniem Stowarzyszenie jest Swiadczenie bezpfatnej, rzetelnej pomocy osobom uzaleznionym, ich
rodzinom oraz wszelkich osobom potrzebujacym. Jest ono realizowane poprzez prowadzenie w Lublinie i wszyst-
kich filiach Stowarzyszenia punktéw konsultacyjno-duszpasterskich. O tej formie dziatania przekazano informacje
za posrednictwem $rodkdow masowego przekazu i upowszechniano ws$réd spotecznosci lokalnych.
http://www.agape.lublin.pl/historia/index.php
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OPIEKA | NADZOR FORMALNY
diecezja lub archidiecezja

INTEGRACJA DZIALAN OSRODKOW DEKANALNYCH
DZIALANIA NA POZIOMIE DEKANATU
1
PARAFIALNE DZIALANIA PROFILAKTYCZNE

Glownym zadaniem specjalistow zrzeszonych w Katolickim Stowarzyszeniu Pomocy

Osobom Uzaleznionym jest wielowymiarowe wsparcie dekanalnych osrodkéw, m.in. poprzez:

informowanie na temat réznych aspekidw dziatalnosci w zakresie przeciwdziatania
wykluczeniu;
prowadzenie szkolen ksztattujgcych kompetencje pomocowe;
tworzenie programoéw merytorycznych dla catej archidiecezji;
przygotowanie projektow stuzgcych finansowaniu profilaktyki w catej archidiecez;ji;
wspieranie merytoryczne pracownikéw i wolontariuszy osrodkéw dekanalnych;
inicjowanie kontaktow z podmiotami zajmujacymi sie przeciwdziataniem marginaliza-
cji na poziomie krajowym i wojewédzkim23.

Dziatania na poziomie dekanatu. Najwazniejsze zadanie dekanalnego osrodka

profilaktycznego polega na integrowaniu dziatan parafii tworzacych dekanat w zakresie
przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu, m.in. poprzez:

informowanie na temat réznych aspektow profilaktycznej dziatalnosci;
prowadzenie szkolen dla oséb zajmujacych sie profilaktykg w parafiach;
tworzenie programow profilaktycznych dla catego dekanatu i poszczegdélnych parafii;
tworzenie projektéw stuzacych finansowaniu profilaktyki w catym dekanacie i w po-
szczegolnych parafiach;
wspieranie merytoryczne 0s6b zajmujacych sie profilaktykg w parafiach;
inicjowanie kontaktéw z podmiotami zajmujacymi sie przeciwdziataniem marginaliza-
cji na poziomie powiatu i gminy.

Parafialne dzialania profilaktyczne. Wielowymiarowe dziatania wspomagajace

rozwoj jednostek i grup spotecznych, m.in.:

dzieci;
miodziezy;
rodzin;
grup zawodowych.
Wielowymiarowe dziatania na rzecz oséb wykluczonych spotecznie, np.:
bezrobotnych;
bytych wiezniéw;
bezdomnych;
uzaleznionych i wspotuzaleznionych.
Przyktadem dziatania osrodka profilaktycznego w dekanacie Lubartéw archidiecezji

lubelskiej jest Stowarzyszenie ,Emaus”. Powstato w roku 2004 z inicjatywy ks. Arkadiu-
sza Pasnika oraz wielu ludzi dobrej woli. Wolontariusze, zorganizowali sie we wspadlnote,
aby w szerszym zakresie wyj$¢ naprzeciw réznorodnym potrzebom wspétczesnego
cztowieka. Podejmuje nastepujace dziatania:

systematyczne prelekcje i warsztaty w szkotach;
organizowanie wypoczynku dla mtodziezy (zima, lato);
organizowanie profilaktyki réwiesniczej;

szkolenia dla rodzicow;

2 bidem.
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— szkolenia dla pedagogow;

— mozliwo$¢ korzystania z pomocy specjalistow;
— bezpfatne korepetycje;

— prowadzenie swietlicy srodowiskowe;j;

— tworzenie kot zainteresowan dla miodzie2y24.

Potencjal eklezjalny w przeciwdziatania ubdstwu i wykluczeniu spotecznemu

Zasoby rozwojowe cztowieka stanowig wynik powigzania jego indywidualnych cech
z kapitatem spotecznym” takich grup, ktére stwarzajg okazje do zdobywania zasoboéw
kompetencyjnych w dtugim okresie czasu. Indywidualne zasoby rozwojowe sg nabudo-
wane przede wszystkim na spotecznym kapitale rodziny.

Szczegolna rola w ksztattowaniu czynnikéw osobowosci, ktére stuzg skutecznemu
pokonywaniu probleméw zyciowych, przypada rodzinie. Dopiero w dalszej kolejno$ci
osoba korzysta z zasobéw pomocowych innych systeméw spotecznych, przede wszyst-
kim z kapitatu spotecznego — grup wsparcia i grup samopomocowych.

Znaczenie grup wsparcia w ksztattowaniu potencjatu rozwojowego cztowieka.
Wsparcie spoteczne stanowi wazng strategie zaradczg w procesie pokonywania trudno-
$ci. Pozytywna rola innych ludzi w pokonywaniu problemoéw jest tym wieksza, im bardziej
pomoc jest trafna i oczekiwana, im bardziej osoba dostrzega zwigzek miedzy korzystng
zmiang wiasnej sytuacji, a okazywanym wsparciem.

W relacji wspierajgcy — wspierany powinno dochodzi¢ do procesu wymiany. W za-
leznosci od rodzaju tej wymiany mozna wyodrebnic:

— wsparcie informacyjne;
— wsparcie instrumentalne;
— wsparcie emocjonalne.

Wsparcie informacyjne polega na wymianie wiadomosci stuzacych lepszemu
uzmystowieniu potozenia zyciowego osoby. Wsparcie instrumentalne to rodzaj instrukta-
zu polegajacego na informowaniu o konkretnych sposobach postepowania w okreslone;j
sytuacji, co stanowi forme modelowania skutecznych strategii zaradczych. Wsparcie
emocjonalne jest zwigzane z przekazywaniem emoc;ji uspokajajacych, podwyzszajacych
samoocene oraz odzwierciedlajgcych troske, opieke ze strony innych .

W przeciwdziataniu ubdstwu i wykluczeniu spotecznemu nalezy dowartosciowac
znaczenie grup samopomocy w ksztattowaniu indywidualnych zasobdw rozwojowych,
a w nim etos samopomocyzs. Wspdlnoty tego typu powstajg na zasadzie dobrowolnosci
i faczg ludzi, ktérzy z jednej strony doswiadczajg podobnych probleméw zyciowych,
a z drugiej — wzajemnie wspieraja sie w ich rozwigzywaniu.

Pomocg w zachowaniach konstruktywnych jest przemiana doswiadczanych trudno-
Sci w aktywa. Ludzie, ktérzy pokonali witasne problemy, dysponujg wiedzg na temat ich
istoty i sposobéw radzenia sobie z nimi. Jest to podstawa do wspierania oséb majacych
podobne kiopoty. Czynnikiem wzmacniajgcym efektywnosé dziatan jest zmiennos$c¢ rol.
W grupach samopomocy role dawcy i biorcy sa zamienne. Zaleznie od okolicznosci,
kazdy uczestnik ma okazje radzi¢ innym i samemu korzysta¢ z cudzych wskazéwek.
Z tego powodu wladza w grupie jest rdwnomiernie roziozona. Nie istnieje elita rzadzaca
oraz przetargi miedzy rzadzacymi i rzadzonymi”.

2 http://www.emaus.lubartow.com.pl/historia.html (21 VI 2010).

%, Niewiadomska, K. Misztal, M. Gotek, Zapobieganie alkoholizmowi i narkomanii, w: Wezwani do dziatania...,
s. 72-75.

% J.A. Bjorkoe, Pomoc do samopomocy. Szkota Kofoeda w Kopenhadze. Instytut Stuzby Spofecznej, Warszawa
1997,s.17in.

2 K. Misztal, M. Gotek, Wspdlnoty samopomocowe. Uzdrawiajgca sita doswiadczen, w: Wezwani do dziatania...,
s. 383-395.
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Wewnetrzna orientacja, to kolejny element spoiwa grup pomocowych. Uczestnicy
grupy korzystajg przede wszystkim z wtasnych doswiadczen, a tylko w niewielkim stop-
niu z konwencjonalnej wiedzy pochodzacej z zewnatrz (od profesjonalistow). Orientacja
wewnetrzna rozcigga sie na logistyke prowadzenia grupy — wiekszos¢ jej cztonkéw wy-
znaje zasade samowystarczalnosci i polegania na sobie w zakresie zaspokajania rézne-
go typu potrzeb.

Wyréznikiem grup samopomocowych jest nacisk na aktywnosé:

— nastawienie na dziatanie;

— szybkie zatatwianie spraw;

— wysitek;

— odpowiedzialnosg¢;

— przedsiebiorczosé;

— rozwigzywanie problemu zamiast przyjmowania roli bezradnej ofiary.

Wzmocnieniem dziatan w instytucjach eklezjalnych o charakterze profilaktycznym
jest podjecie reguty interakcji w relacjach osobowych wyrazonych w zasadzie ,pomaga-
nie pomaga”. Wspieranie innych przynosi korzy$ci osobom udzielajgcym wsparcia po-
przez wzrost samooceny i poprawe samopoczucia®.

* Kk %

W podejmowaniu dziatan wzmacniajagcych wewnetrzng strukture osoby, a tym sa-
mym przeciwdziatajagcym wszelkim formom ubdstwa i wykluczenia spotecznego istotne
znaczenie posiada system podmiotéw integracji spotecznej. Kosciét wraz z wieloma in-
stytucjami pomocowymi stanowi naturalne srodowisko promociji prozdrowotnych postaw
i zachowan. Istniejgce doswiadczenia wspdlnot wierzacych mozna ubogaci¢ wzmochie-
niem dziatan sieci dekanalnych osrodkéw profilaktycznych, ktére powinny stuzy¢: umac-
nianiu rodziny — stanowigcej najwazniejszy .kapitat spoteczny” w tworzeniu zasoboéw
rozwojowych jednostki; tworzeniu parafialnych grup wspierania rozwoju osoby; integro-
waniu os6b doswiadczajgcych réznego typu problemy we wspolnoty samopomocowe.

LEON SzOT
The Church in contradiction of poverty and social exclusion
Summary

Poverty and social exclusion are always present in the lives of individuals and
communities, and even the largest financial support is not capable of eliminating them.
The subject of social integration plays a preponderant role in actions which strengthen
the inner structure of a human, and fight off any form of poverty and social exclusion,
therefore the European Union seeks ways of reacting to social exclusion. There is
a meaningful deficit in the contemporary, European social thought in the field of
indicating Christianity as a standard accompanying people in different aspects of their
lives. It seems that the best solution in the range of creating an ethos for helping the needy
is the example of the good Samaritan. The following article is aimed at increasing the value
of the fundament of appropriate social relations, which is social love belonging to the canon
of principles regulating social life as a royal way of the Church’s social science.

2, Niewiadomska, Osobowosciowe uwarunkowania kary pozbawienia wolnosci, Lublin 2007 s. 534.



