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Recenzowana publikacja stanowi wynik wieloletniej pracy terapeu-
tycznej jednej z najbardziej znanych amerykariskich psychoterapeutek - Susan
Forward, w ktérej zajmuje si¢ ona problematyka przemocy rodzicéw wobec
dzieci oraz relacjami zachodzacymi miedzy ludZmi w réznych plaszczyznach,
kontekstach i odniesieniach. Autorka nalezy do zwolennikéw krétkotermi-
nowej terapii skupiajacej sie na zmianie destrukcyjnych wzorcéw zachowan -
nie leczy objawéw, ale uzdrawia ich Zrédlo, co w efekcie prowadzi do uwol-
nienia si¢ od traumy przeszlosci. Psychoterapeutka uzmystawia jak trudno
dostrzec i zrozumie¢ czlowiekowi, ze jego stosunki z rodzicami w istotny spo-
s6b wplywaja na jego obecne zycie i poczucie bezpieczeristwa.

Ksigzka opiera sie na doswiadczeniach oséb, z ktérymi Forward spo-
tkala sie w swojej pracy terapeutycznej, a ktére wychowywaly sie w rodzi-
nach toksycznych, pelnych przemocy, braku zrozumienia i szacunku wobec
najblizszych. Autorka postuguje sie przykladami ze swojej praktyki zamiesz-
czajac fragmenty listéw pochodzacych ze swoich kartotek, przepisane relacje
z nagranych kaset badz wtlasne notatki. Historia kazdej z oséb ukazuje me-
chanizmy dziatajace w rodzinach toksycznych: mit rodzica doskonatego, wy-
pieranie, beznadziejng nadzieje, racjonalizacje oraz wytlumaczenie.

Publikacja dzieli si¢ na dwie czeéci: Toksyczni rodzice oraz Ku zmianie.
W pierwszej przedstawione sa rézne typy toksycznych rodzicéw oraz sposoby,
w jakie rodzice ranili lub nadal ranig swoje dzieci. Jej zrozumienie przygotowu-
je czytelnika do lektury drugiej czesci, w ktdrej zaprezentowano techniki za-
chowan umozliwiajace odwrécenie relacji w zwigzkach z toksycznymi rodzi-
cami, wyzbycie si¢ wlasnego bagazu emocjonalnego oraz uzyskanie wolnosci
tak, aby zycie skrzywdzonego czlowieka stalo sie jego wlasnym, bezpiecznym
zyciem.

Toksyczni rodzice - to rodzice, ktérzy sprawiaja, ze ich rodzina funk-
cjonuje w spos6b destrukcyjny. Uzalezniaja oni catkowicie swoje dzieci od sie-
bie i nie pozwalaja im zy¢ normalnie. Zaszczepiaja w nich wieczng traume, po-
czucie zniewazenia, ponizenia i nie przestajg tego robi¢ nawet wéwczas, kiedy
dzieci sa juz doroste. Powoduja ich emocjonalne wyniszczenie. Toksyczni ro-
dzice czesto sami nie mogac zaspokoi¢ potrzeb dziecka, oczekuja i wymagaja,
aby to wlasnie dzieci troszczyly sie o zaspokajanie ich, rodzicéw potrzeby.

Pierwsza czes¢ ksigzki ukazuje rézne typy toksycznych rodzicéw: po-
czawszy od ,idealnych”, a skoriczywszy na nieadekwatnych, kontrolerach, al-
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koholikach, stosujgcych przemoc fizyczng, psychiczng i seksualng. Dopdki czlo-
wiek wierzy, ze ma idealnych rodzicéw, dopéty czuje sie bezpieczny. Stara sie
ttumaczy¢ samemu sobie emocjonalne badz fizyczne ataki toksycznych rodzi-
cOw poprzez przyjecie za nie odpowiedzialnosci lub wyparcie ze Swiadomosci,
udawanie, ze pewne zdarzenia nigdy nie mialy miejsca. Niejednokrotnie w do-
rostym czlowieku, ktéry byl Zle traktowany, a teraz odnosi sukcesy, nadal zyje
male, przerazone i bezsilne dziecko, niepozwalajace cieszy¢ sie tym, co osiaga.

Nieadekwatni rodzice to ,zlodzieje” dziecifistwa traktujacy dziecko
jako co$ niewidzialnego. Rodzice ci nie dostrzegaja potrzeb i uczué dziecka,
a zrzucaja na nie odpowiedzialno$é rodzicielska. Pod tak presja staje sie swo-
im wlasnym rodzicem badz rodzicem dla wlasnego rodzica. Nie ma kogo na-
sladowad, szanowa¢, od kogo sie uczy¢. Obowiazki ztozone na barki dziecka
okradaja je z dzieciristwa, a niedojrzali i nieadekwatni rodzice pozbawiajq je
zasobow psychicznych i pozytywnych wzoréw rozwoju emocjonalnego.

Nadmierna kontrola i nadopiekuriczoé¢ rodzicéw niosg ze sobg nega-
tywne skutki dla rozwoju dziecka. Zyje ono w ciaglej potrzebie odwotywania
sie do rodzicielskiej rady i kontroli. Na skutek tego rodzice nie przestaja sie
wtracaé, manipulowaé, dominowac i uktadac zycia dziecka wedlug wilasnego
uznania. Dominacja czesto przybiera forme podstepu maskowanego pod po-
stacig pozornej troski. Doroste dzieci kontrolujgcych rodzicéw maja problemy
z patrzeniem na siebie jako na istoty oddzielone od rodzicéw. Nie potrafig od-
r6zni¢ wlasnych potrzeb od potrzeb rodzicéw, czuja sie bezradne.

Dzieci alkoholikéw, podobnie jak dzieci nieadekwatnych rodzicéw,
czesto czuja sie niewidzialne, sa bite, szarpane, wykorzystywane seksualnie
przez najblizsze im osoby, badz sa $wiadkami przemocy seksualnej w domu.
Na dziecko zrzuca sie odpowiedzialnos¢ za to, co sie dzieje w rodzinie, obar-
cza sie je wing za alkoholizm rodzica, zmusza do nieustannego zaprzeczania
temu co ma miejsce w domu. Dziecko niejednokrotnie staje sie dla toksyczne-
go rodzica ,kumplem” do picia. Czujac sie winne, ukrywa ono swoje uczucia,
wycofuje sie i staje bardziej samotne. Wiekszos¢ dzieci, ktére przebywaja
w rodzinie z problemem alkoholowym, obcuje kazdego dnia z wyuczona bez-
radnoscig swoich mam - zon alkoholikéw lub ojcéw - mezéw alkoholiczek.
Dziecko przestaje wierzy¢ w szczesliwe zakonczenie koszmaru dziecifistwa.
Trzy najistotniejsze zasady, na ktérych opiera si¢ funkcjonowanie opisywanej
rodziny to: nie méw, nie ufaj i nie odczuwaj.

Jednym z najbardziej traumatycznych zjawisk opisywanych przez Au-
torke stanowi zjawisko przemocy w rodzinie. NajczeSciej przybiera ono cztery
formy: przemocy fizycznej, znecania psychicznego i emocjonalnego, wykorzy-
stywania seksualnego oraz zaniedbywania. Dom staje sie rodzinnym piekiem,
od ktérego nie ma ucieczki. Wielu rodzicéw wierzy, ze kara fizyczna stanowi
jedyny skuteczny sposéb przekazywania zasad moralnych i norm zachowania.
Inni natomiast posiadaja dzieci tylko dla jednego celu - znecania si¢ nad nimi.
Dziecko to fatwy cele ataku, roztadowania napiecia nerwowego, poniewaz nie
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moze odpowiedzie¢ atakiem i tatwo mozna je zastraszy¢. Maltretowane, po-
zbawione bezpiecznego miejsca, w ktérym moglyby sie schroni¢ przed aktyw-
noécig tyrana, nie maja zadnego obroncy, ktéry by je ochronit. Sponiewierane
ciato dziecka obcigzone , rodzinna tajemnicg” pozbawia je nadziei na uzyskanie
pomocy emocjonalnej, poniewaz zmuszane jest do cigglego milczenia.

Blizny fizyczne znikaja znacznie szybciej niz te zadane przez stowa -
obelgi, a dziecko zniewazone stownie czuje si¢ bardzo samotne. Niszczenie
stowem przybiera dwie formy: sa to ataki bezposrednie, otwarte, zlosliwie po-
nizajace dziecko oraz bardziej wyrafinowane, polegajace na uszczypliwosci,
sarkazmie, obrazliwych przezwiskach i upokorzeniach. Toksyczni rodzice wy-
zywajg dzieci od glupich, ztych, brzydkich, czasami nawet méwia, ze zatuja, iz
w ogole przyszly na §wiat. Dziecko stara sie¢ broni¢ przed kolejnymi ciosami ze
strony rodzicow poprzez nieSmialos¢ i nieufnos¢. Toksyczni rodzice czesto nie
potrafig cieszy¢ sie sukcesami swoich dzieci, obserwowa¢ wzrostu ich kompe-
tencji i zdolnosci. Sa natomiast przerazeni ich postepami, bowiem przybieraja
one dla nich posta¢ rywali, wrecz wrogéw. Dlatego tez, ukrytym celem ich po-
czynan jest takie zabezpieczenie sie, aby dzieci nie mogly ich przewyzszyc.
W rezultacie doprowadza to do tego, ze dzieci odnoszace sukcesy doswiadczaja
straszliwego poczucia winy i przez to staja sie jeszcze bardziej nieszczesliwe.

Najbardziej okrutnym i zaskakujacym do$wiadczeniem czlowieka, jak
pisze Forward, jest kazirodztwo. Zdradza ono sama istote dziecifistwa - jego
niewinno$¢ oraz podstawowe zaufanie dziecka do rodzica. Kazirodztwo nalezy
do zjawisk, o ktérych niewiele sie méwi, poniewaz stanowi to temat wstydliwy,
niewygodny i skrywany zaréwno przez ofiary, jak i oprawcoéw. W ksigzce od-
najdujemy kilka falszywych mitéw (stereotypow) dotyczacych kazirodztwa:

0 kazirodztwo zdarza sie tylko w rodzinach biednych lub niewyksztatco-
nych, albo tez w odizolowanych, prymitywnych wspélnotach;

0 kazirodczy napastnicy sa spolecznymi i seksualnymi zboczericami;

0 dzieci - zwlaszcza nastoletnie dziewczynki - s3 uwodzicielskie i przy-
najmniej po czesci sa odpowiedzialne za to, ze sg napastowane;

0 wiekszo$¢ historii o kazirodztwie jest nieprawdziwa; tak naprawde sg one
fantazjami pochodzacymi z seksualnych tesknot dziecka;

0 dzieci znacznie czeéciej sa napastowane przez obcych, niz przez kogos,
kogo znaja.

Wiekszo$¢ rodzin, w ktérych popetniono kazirodztwo zachowuje po-
zory normalnoéci przez cale lata, gdyz napastnicy korzystaja z pogrozek, za-
pewniajacych im milczenie ofiary. Do najbardziej powszechnych naleza:

0 jesli powiesz, zabije cie;

0 jesli powiesz, mama sie rozchoruje;

0 jesli powiesz, ludzie pomyéla, ze zwariowalas;
0 jesli powiesz, nikt ci nie uwierzy.
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Dziecko bedace ofiara kazirodztwa czuje sie plugawe, zle, zepsute,
odpowiedzialne za to, co si¢ dzieje. W ten sposéb okrada sie dziecko z seksu-
alnosci, ktora w takiej sytuacji wigze sie z niezatartym wspomnieniem bdlu,
zdrady oraz doznaniem psychologicznej izolacji. Psychoterapeutka uwaza
jednak, ze dziecko, ktére stalo sie ofiarg kazirodztwa jest, paradoksalnie, naj-
zdrowszym czlonkiem rodziny. To wiasnie ono ma najpelniejszy obraz praw-
dy, dzwiga rodzinng tajemnice, doznaje emocjonalnego bélu, by utrzymac mit
dobrej rodziny i jako pierwsze szuka pomocy, co stanowi oznake nie tylko
zdrowia, ale réwniez ogromnej odwagi. Rodzice z kolei uciekajg od odpowie-
dzialnosci i konfrontacji z rzeczywistoscia.

Druga czes¢ ksigzki przedstawia techniki oraz strategie zachowan
stuzace zmianie destrukcyjnych wzorcow zycia oraz umozliwiajace zranio-
nemu czlowiekowi sta¢ sie takim, jakim od zawsze pragnal byé. Praca nad
uzyskaniem kontroli nad wlasnym zyciem pomaga odkry¢ nowe mozliwosci
kontaktowania sie z rodzicami oraz innymi ludZzmi, okreéli¢ samego siebie
oraz spos6b, wedtug ktérego mozna normalnie zy¢, a takze odnalez¢é pewnoséé
siebie i poczucie wlasnej wartosci. Autorka zwraca uwage, ze aby poczuc sie
lepiej i zmieni¢ swoje zycie, osoba skrzywdzona wcale nie musi przebaczy¢
toksycznym rodzicom. Zbyt czesto bowiem ,przebacz i zapomnij” oznacza
,udawaj, ze to sie nie stalo”. Ofiara musi nauczy¢ si¢ wlasnego samookresle-
nia, ktérego skladnikami sa: wrazliwoéé, niedefensywnosé, wyrazanie wia-
snego zdania - uczenie si¢ stéw ,nie”, ,nie moge” oraz przerzucenie odpo-
wiedzialno$ci na barki rodzicéw, czyli tam, gdzie rzeczywiscie powinna ona
spoczywac. Dopoki osoba skrzywdzona bedzie obarczala wing siebie, dopoty
bedzie cierpiata z powodu wstydu i nienawisci do samego siebie i znajdowata
sposoby na samoukaranie.

Wedtug Forward ostatnim i najwazniejszym etapem procesu terapeu-
tycznego jest konfrontacja. Polega ona na rozprawieniu sie z bolesng przeszio-
Scig i trudng terazniejszoscia (stawienie czota rodzicom, przezwyciezenie wia-
snego strachu, powiedzenie im prawdy, okreslenie rodzaju stosunkéw, jakie
osoba skrzywdzona chce z nimi utrzymywac). Konfrontacja przybiera forme
pisania listéw lub odwaznego i rozwaznego staniecia twarza w twarz z rodzi-
cami. Bez wzgledu na to co podczas niej sie wydarzy, konfrontacja prowadzi
do niezaleznosci i ofiara zawsze wychodzi z niej zwyciesko, poniewaz miata
odwage ja przeprowadzic.

Proces terapeutyczny komplikuje sie, gdy wsrdéd toksycznych doznan
dziecinstwa znalazly sie doswiadczenia kazirodztwa. Leczenie w tym przypad-
ku obejmuje trzy etapy: oburzenie, zal i uwolnienie. Techniki stosowane w tej
terapii to pisanie listow (do agresoréow, drugiego rodzica, siebie jako zranionego
dziecka, wspéimatzonka lub sympatii oraz kazdego ze swoich dzieci), napisanie
,bajki” o swoim zyciu oraz odgrywanie psychodramy. Wraz z pisaniem listow
i odgrywaniem rél, réwniez ¢wiczenia grupowe sa gléwnymi krokami na dro-
dze do zrzucenia z siebie pietna ofiary.
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Ksigzka Toksyczni rodzice adresowana jest przede wszystkim do oséb,
ktére nie potrafia same wyzwoli¢ sie z niszczacego dzialania ich rodzicow.
Autorka prezentujgc autentyczne historie skrzywdzonych jednostek, wnikli-
wie naswietla problematyke zagrozenn w najmniejszych grupach spotecznych -
rodzinach. Wskazéwki zawarte w publikacji pozwalaja dokonaé zmiany
umiejscowienia zrédel negatywnych ocen. Tkwia one tak naprawde nie w nas
samych, ale w rodzicach, co sprzyja uwolnieniu si¢ od bolesnej spuscizny
przesztosci oraz rozpoczeciu nowego zycia. Uczg one ufaé¢ swojej wlasnej per-
cepcji. Pomagaja odkry¢, ze nawet wtedy, gdy rodzice nie akceptuja naszego
zachowania, to juz nie potrzebujemy ich potwierdzenia, poniewaz nauczono
nas samodzielnego samookres$lenia sie.

Recenzowana praca stanowi powazny i przekonywujacy impuls do
glebszych przemyslen na temat problemu toksycznych rodzicéw i krzywdzo-
nych dzieci, a wiec i niejednokrotnie wstydliwych, skrywanych uwarunkowar
poczucia bezpieczenstwa jednostek. Opis przedstawionych technik terapeu-
tycznych i wynikéw terapii pozwala uwierzy¢ w realng mozliwos¢ wyleczenia
ran zadanych dziecku przez toksycznych rodzicow.

Na zakoriczenie pragne zauwazyd, iz zastanawiajacy jest fakt umiesz-
czenia Craiga Bucka wéréd autoréw publikacji. W tresci ksiazki nie ma bowiem
zadnych odniesiert do jego badan, poszukiwan, czy choéby jakichkolwiek opi-
nii. Ale ta kwestia pozostanie pewnie tajemnica zaré6wno Susan Forward, jak
iwydawcy...

403



