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Albert Einstein powiedzial, ze , kazdy z nas ma dwie rzeczy do wyboru:
jestesmy albo pelni mitosci, albo petni leku”. Nic dziwnego, ze Michela Marzano
(ur. 1970) napisala ksiazke o uczuciu, ktére dotyczy kazdego z nas, poniewaz
wszyscy wiedza, co to znaczy ba¢ sie. Wedltug Stownika Jezyka Polskiego lek to:
»uczucie trwogi, obawy przed czyms$; w psychologii: szczeg6lny rodzaj strachu
wystepujacy bez wyraznych zewnetrznych zagrozen i przyczyn”. Istnieje tez
zwigzek polityki i leku, ktéry aktualnie objawia sie gtéwnie w konfliktach terro-
rystycznych. Dziedziny, ktérymi zajmuje si¢ Marzano, pozwalajg jej spojrze¢ na
zagadnienie leku z réznej perspektywy. Jest nie tylko aktywna dzialaczka poli-
tyczng, postanka w parlamencie wloskim, ale przede wszystkim profesorem fi-
lozofii na Uniwersytecie Paris Descartes. Mimo istnienia definicji, znamy stany,
w ktoérych nie potrafimy opisad, czego sie boimy. Janusz Leon Wisniewski do-
dalby, ze ,najgorszy jest lek przed czyms, czego nie mozna nazwac”. Wiasci-
wym wydaje sie w tym miejscu poréwnanie dokonane przez profesor Marzano,
dotyczace pojmowania czasu przez $w. Augustyna i leku (s. 4). W Wyznaniach
pisze on: ,,Czymze jest wiec czas? Jesli nikt mnie o to nie pyta, wiem. Jesli pytaja-
cemu usituje wytlumaczy¢, nie wiem” 1. Dlatego w ksiazce odnajdziemy sposoby
przejawiania sie leku, z perspektywy réznych wydarzen, przypadkéw czy do-
$wiadczen innych ludzi.

Autorka podzielila swoje dzieto na pie¢ rozdziatéw, ktére prowadza nas
etapami od refleksji o leku do jego konkretnych przejawéw, aby ostatecznie go
przezwyciezy¢. We wprowadzeniu dowiadujemy sie jak lek dziata na cztowieka
i z czym jest zwigzany. Jest on stanem, ktéry spotykamy na drodze w niemal
kazdej sytuacji zyciowej. Jego nieodlagcznymi elementami sa niebezpieczeristwo,
strach, niepokéj. W filozofii pojmowany jest jako emocja (s. 7) w sytuacji zagro-
zenia. Nie ma wtedy znaczenie, czy jest to zdarzenie realne czy tylko wyobrazo-
ne. A wlaénie wyobraznia ma duzy wplyw na intensywnos¢ naszego leku. Dla-
tego nawet definicja podpowiada, ze prawdopodobnie lekamy sie czegos, co nie
istnieje. Francuski filozof Monteskiusz pisal: ,Moje zycie pelne bylo strasznych
nieszczesé, z ktérych wiekszos¢ sie nie zdarzyla”. Mimo to, stan ten potrafi za-
wladna¢ cztowiekiem tak mocno, ze nie ma on juz mozliwoéci normalnie funk-
cjonowac.

Rozdziat pierwszy: Myslec¢ o lgku, rozpoczyna sie od mozliwie szerokiego
zasiegu opisujacego lek na przestrzeni wiekéw i kultur. Marzano podkresla, ze
strach przed konkretnymi zjawiskami nie jest domeng konkretnego wieku.

16w, Augustyn, Wyznania, ttum. Z. Kubiak, Warszawa 1978, s. 227.
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W kazdym czasie ludzie obawiali si¢ upadku spotecznego, apokalipsy, zarazy
czy chaosu. Rdznicg jest sposob, w jaki ludzie okazujg swdj strach czy jego nate-
zenie. Kazda epoka szukata obrony przed tym, co w danym okresie stanowito
przedmiot leku. Czesto wykorzystywano tak zwanego ,kozla ofiarnego”, aby
,Kkarmi¢” spoteczeristwo pozornym bezpieczeristwem. Czasy wspoélczesne réw-
niez nie wyzwolily sie od tego zjawiska. Przykladem moze by¢ istniejagcy w Gha-
nie ob6z przeznaczony dla kobiet oskarzonych o uprawianie czarnej magii i zsy-
tanie nieszcze$é na wioski. Kobiety podejrzane o najgorsze czyny schronity sie
wiec w odseparowanym miejscu, aby uniknaé linczu.

Wzorcowym przykladem leku spowodowanego przez chaos i strach sa
wydarzenia opisane w Dzumie Alberta Camus’a. Autor dokonuje analizy za-
chowan ludzkich w momencie tak ekstremalnej sytuacji. Pozostalo juz miejsce
tylko na skrajnosé: ludzie kieruja sie albo tchérzostwem, albo bohaterstwem.
Epidemia doprowadzita do odebrania wolnosci z jednej strony, a z drugiej do
codziennego strachu przed $miercig. Cos, co przyszio ,z gory” okazuje sie sil-
niejsze niz kazdy cztowiek, jest niewytlumaczalne i nielogiczne. Udowodnito je-
dynie jak kruche jest zycie ludzkie. Marzano zauwaza, ze zlo jako co$ niewyja-
$nianego musi by¢ tak pojmowane, aby ludzie mogli skonfrontowac sie z plaga.
Najlepszym stanowiskiem, jakie czlowieka mogltby przyja¢ w ten sytuacji jest
odszukanie swojej wolnosci poprzez opozycje do plagi i solidarnoé¢ z innymi
ludZzmi. A nie jak mys$lano wczesniej, szukanie koziéw ofiarnych, na ktérych
mozna zrzuci¢ odpowiedzialnos¢ za zlo (s. 22).

Wspélczesnie najwiekszym lekiem paralizujgcym mlodych ludzi jest lek
przed porazka. Presja spoteczeristwa nakazuje osigganie w kazdej dziedzinie zy-
cia jak najlepszych wynikéw. Wystarczy jedna osoba z najblizszego otoczenia,
ktorej opinia wplywa na nas tak mocno, ze czesto blokuje nawet duzy potencjat.
Marzano przytacza przyklad Franza Kafki, ktéry tak bardzo liczyl sie z opinig
swojego ojca, ze kiedy ten przewidywat kleske, tak tez faktycznie sie dziato.
Strach przed opinig innych zaczyna si¢ juz w dziecinstwie, kiedy dziecko nie
spelnia oczekiwaé rodzicéw. Lek przed porazka poprzedza lek przed dziala-
niem. Dlatego wydaje mi sig, ze dobra pointa tego rozdziatu bylby cytat z moze
naiwnego filmu dla nastolatek Cinderella Story: ,Nigdy nie pozwol, by strach
przed dziataniem wykluczyt cie z gry”.

Drugi rozdzial: Zazegnac Ik, jest proba ukazania sposob6éw nie tyle pora-
dzenia sobie z lekiem, a raczej z przyzwyczajeniem sie do niego. Od wczesnych
lat dzieci sa zaznajamiane z tematyka grozy. W bajkach coraz czesciej gtéwnymi
bohaterami sa potwory, a che¢ ogladania horroréw (mimo zakazu rodzicéw) jest
najwieksza pokusa dziecinnych lat. Powiesci grozy i bajki zbudowane sa na za-
sadzie leku, ktéry bohater musi przekroczy¢. Niebezpieczenistwo zaczyna prze-
dostawac sie do codziennego zycia. Ukazywanie porazek i niepowodzenri gléw-
nego bohatera w tego typu powiesciach jest konieczne. Najczesciej jednak w fina-
le i tak odnosi zwyciestwo, cho¢ nie odbywa sie to bez ofiar (s. 59). Nie dziwi
mnie fakt, ze w USA najwieksza popularnoscia cieszy sie serial o tematyce zom-
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bie: The Walking Dead. Najnowszy, czwarty sezon podczas premiery ogladato
16,10mIn widzéw. Widzowie w wieku 18-49 lat stanowili 10mln - jest to wspo6l-
czynnik 8.2. To najwyzszy wynik dla serialu w Stanach Zjednoczonych od 6 lat!

Pisarzem, ktéry szukal nowych sposobéw wyrazania leku byl Stephen
King. Marzano stwierdza, ze jego dzieta wpisuja sie w nowa forme: fantastyki
spotecznej. Tu réwniez wykorzystuje sie motyw przezwyciezenia zta przez bo-
hatera. Czytelnik nie pozostaje bezsilny wobec leku. I w tym przypadku mamy
do czynienia z ogromnym sukcesem, najbardziej znana ksigzka Kinga to Lsnie-
nie, ktéra doczekata sie réwniez adaptacji filmowej zrealizowanej przez Stanley’a
Kubricka. Fabuta rozkreca si¢ stopniowo, a czytelnik/widz jest rozdarty miedzy
dobrem i zlem (dobro - dziecko majace wizje, zlo - szaleristwo ojca). Negatywne
aspekty czlowieczeristwa przedstawione s3 jak demony, z ktérymi zmagaja sie
gléwni bohaterowie. Wniosek jaki ukazuje Kubrick jest taki, ze finalnie praw-
dziwe zto pochodzi z wnetrza cztowieka (s. 69). Marzano $wietnie dobiera przy-
klady postaci literackich, filmowych, ktére zdecydowanie lepiej pomagaja
w zrozumieniu koncepcji leku. Tematyka jest na tyle specyficzna, ze przyjecie
takiej formy dzieta powoduje, ze dzieki przykladom, staje si¢ ona lepiej zrozu-
miata.

Rozdziat trzeci: Instytucjonalizowac lgk, to propozycja ukazania zwigzku
miedzy lekiem a polityka przedstawionego na przykladzie Stanéw Zjednoczo-
nych. Sytuacja zmienila sie¢ przez wydarzenia 11 wrzesnia 2001roku. W dniu
zamachu na Word Trade Center politycy amerykariscy zmuszeni zostali do pod-
jecia walki. Ale przez wypowiadane stowa, sami stali sie propagatorami niepo-
koju. Obywatele dostrzegli bezsilnos¢ Zachodu wobec terroryzmu.

Marzano dodaje, ze tym czym karmig sie terrorysci jest wtasnie lek. Pa-
niczny strach bezbronnych ludzi czyni zamachowcéw , panami Swiata”(s. 85).
Istotna zmienia zaszta w rozumieniu pojecia terroryzmu od tych wydarzen. Nie
jest on juz zwigzany Scisle z polityka, poniewaz terrorysci nie szukajg porozu-
mienia z wladza. Ich uzasadnienie ma czesto podloze religijne i kulturowe. Jest
to terroryzm globalny. Poszanowanie wlasnego zycia schodzi na dalszy plan,
poniewaz zamachowcy uzywaja swoich cial jako broni i zarazem komunikatu.
Uwazaja sie za silniejszych, gdyz w przeciwieristwie do ludzi Zachodu, nie boja
sie $mierci.

Po raz kolejny Marzano udowadnia, ze dobrze dobrane przyklady moga
w pelni rozwing¢ temat. Pomaga to uzmystowic¢ czytelnikowi réznice pojmowa-
nia rzeczywistosci wynikajace z samego faktu réznych miejsc kulturowego i fi-
zycznego zamieszkania.

Rozdziat czwarty: Zinstrumentalizowa¢ lgk, traktuje przede wszystkim
o powrocie tortur i prébie utajnienia tego przez USA. Glo$ne sprawy zwigzane
z wiezieniem w Abu Ghraib czy Guantanamo wywolaly fale krytyki skierowana
przeciw amerykanskiemu rzadowi. George W. Bush, ktéry wzywat do budowy
wolnego Iraku, demokracji, po wyplynieciu okrutnych zdjec i filméw o$wiad-
czyl jedynie, ze jest mu przykro. W 2006 roku dodaje, ze wiezienia CIA poza
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Stanami Zjednoczonymi traktuja zatrzymanych humanitarnie (s. 111). Wspolcze-
$nie ciezko kierowa¢ panstwem stosujac sie do Kodeksu Hammurabiego. Autor-
ka méwi o samonapedzajacym sie blednym mechanizmie, ktéry prébuje zwal-
czac lek lekiem.

Rozdzial piaty: Zwyciezyc lgk, to przedstawienie pojecia leku w epoce sta-
rozytnej oraz podsumowanie tej koncepcji w aktualnym czasie, gdzie duza role
odgrywa zaufanie. Lek w kulturze antycznej byl racjonalny i uzasadniony.
Czlowiek nie byt wobec niego bezradny, wrecz przeciwnie wyzwalal on w nim
pozytywne stany, takie jak odwaga. Lecz w przeciwienistwie do zuchwalca czy
tchorza, dazyt do , moralnie pieknego celu” (wedtug Arystotelesa) (s. 148).

Poczucie bezpieczeristwa jest zwigzane z zaufaniem, ktérego szuka kazdy
czlowiek chcac zy¢ w $wiecie ,trwatym”. Poszukiwanie oparcia w innych, daze-
nia do przewidywalnosci to sytuacja, ktérej ludzie pragna od wielu wiekéw. Juz
prawo rzymskie jako jedna ze swych zasad zakladato zaufanie (s. 155). A wspoét-
czes$nie wielu filozoféw uwaza ufnos$¢ za podstawe wszelkich ludzkich relacji.
Pozornie odlegte, cho¢ nierozerwalne z tym przekonaniem jest pojecie zdrady.
Niewierno$¢ moze znalez¢ ujscie tylko w wiezi, ktéra zbudowana jest na zaufa-
niu. Tak wtasnie przejawia sie cztowieczeristwo, poniewaz nasza natura jest sta-
ba i popedliwa. Nie wolno jednak popas¢ w spirale leku przed nowo poznanymi
ludZzmi, a otwierac sie na innych i akceptowac (niestety) mozliwos¢ zdrady.

Podsumowujac recenzowana ksigzke mozna polecic ja czytelnikom zain-
teresowanym sytuacja polityczng na Swiecie, studentom politologii czy kierun-
kom zwiazanym z bezpieczenistwem. Lekka forma pozwala zrozumieé¢ tematy
leku, przemocy i wojny, ktére z natury nie naleza do delikatnych. Co ciekawe,
nie znajdziemy tu analiz czy teorii psychologicznych, bo ksigzka skupiona jest na
problematyce politycznej. Z drugiej strony, Marzano wydala dzielo, ktére moze
ma na celu podnies¢ na duchu ludzi ogarnietych fobig czy lekiem spotecznym.
Whioski, ktére przewijaja sie przez wszystkie rozdzialy wskazuja, ze nie jeste-
$my bezradni wobec $wiata, w jakim przyszlo nam zy¢. A poczucie leku to stan,
ktory towarzyszy ludziom od starozytnosci. Sama autorka zmagata sie z lekiem
przed jedzeniem (anoreksja), dlatego oprécz wydania ksigzki Lekka jak motyl (ty-
tut oryginalny: Légere comme un papillon), Oblicza lgku moglty stanowi¢ pewne,
ostateczne oczyszczenie i autoterapie autorki.
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