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OBSZARY WYZWAN EDUKACJI DLA BEZPIECZENSTWA

ABSTRAKT: Obserwowana od dhuzszego czasu zmienno$¢ blizszego i dalszego otoczenia wy-
maga przygotowania poszczegdlnych podmiotow zycia spotecznego do radzenia sobie w sytu-
acjach zagrozen, jest to niezwykle istotne ze wzgledu na potrzebe zapewnienia bezpieczenstwa
W wymiarze zarowno personalnym, jak i strukturalnym. Zadanie to jest mozliwe, cho¢ niewat-
pliwie nietatwe, jednak za sprawg edukacji, ktora ma na celu: dobro jednostki i jej kreatywno$¢,
samorealizacj¢, szeroko rozumiang odpowiedzialnos¢, a takze umiejgtnosci przystosowania si¢
do zachowan w obliczu zagrozen mozna wyposazy¢ spoleczenstwo w wiedz¢ oraz umiejetnosci
niezbedne do przeciwstawiania si¢ pojawiajacym si¢ wyzwaniom. Autor dokonuje analizy wy-
zwan w obszarze edukacji dla bezpieczenstwa, wskazujac na coraz bardziej poszerzajacy si¢ jej
zakres przedmiotowy.

SLOWA KLUCZOWE: edukacja, wyzwania, zagrozenia, edukacja dla bezpieczenstwa

AREAS OF CHALLENGES OF EDUCATION FOR SAFETY

ABSTRACT: The variability of the closer and more distant environment, which has been ob-
served for a long time, requires the preparation of individual entities of social life to cope with
threatening situations, which is extremely important due to the need to ensure security in terms
of both personnel and structure. This task is possible, although undoubtedly not easy, but thanks
to education aimed at: the good of the individual and his creativity, self-fulfillment, broadly
understood responsibility, as well as the ability to adapt to behavior in the face of threats, it is
possible to equip society with the necessary knowledge and skills. to withstand emerging chal-
lenges. The author analyzes the challenges in the area of education for security, pointing to its
increasingly expanding subject scope.

KEYWORDS: education, challenges, threats, education for safety
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WPROWADZENIE

Bezpieczenstwo jest nierozerwalnie zwigzane z zyciem i rozwojem czlowieka jako jed-
nostki, z dziejami spoleczenstwa, narodow i panstw. We wspotczesnych czasach rowniez jest
warto$cia najwyzsza. Jest przedmiotem zainteresowania spotecznego zwtaszcza politykow,
wojskowych, pracownikow nauki, politologdw, nauczycieli i psychologdw oraz wielu innych
badaczy zajmujacych si¢ ludzka egzystencja i dobrostanem czlowieka. Bezpieczenstwo okresla
si¢ szczegolnie wazng ,,potrzeba egzystencjalng cztowieka” wynikajacg z obiektywnych wa-
runkéw bytowania ludzi i réznych grup spotecznych oraz ich wzajemnych relacji wymagajaca

troski o jej zaspokojenie”?12

. ,,Bezpieczenstwo jest pojeciem odzwierciedlajacym brak zagro-
zen i jego odczuciem, to rowniez zdolno$¢ narodu do obrony jego wewnetrznych wartosci przed
zewngtrznymi zagrozeniami; Wspolczesny miernik szans przetrwania i rozwoju panstwa, spo-
teczenstwa oraz jego obywateli”?.

Wielu wspoétczesnych pracownikéw nauki traktuje bezpieczenstwo jako element zycia spo-
fecznego 1 taczy je z bezpieczenstwem osobistym oraz publicznym. Majac na uwadze wspotczesne
wyzwania 1 zagrozenia warunkujace bezpieczenstwo mozemy wyodrebni¢ zasadnicze potrzeby
Spoteczenstwa w dziedzinie bezpieczenstwa personalnego i strukturalnego. W tym celu zasadny
wydaje si¢ podzial zaproponowany przez W. Kitlera, ktory wyodrebnia dwa obszary, a mianowicie:

— spoteczenstwo funkcjonujace w panstwie 1 oczekujace, ze zapewnione mu bedg potrzeby
bytu i rozwoju, a rzeczone panstwo moze by¢ narazone na réznego rodzaju zagrozenia,
sytuacje kryzowe, spowodowane czynnikami politycznymi, spotecznymi czy kulturo-
wymi;

— ,trudy dnia codziennego” , ktore nalezy rozumie¢ w ten sposob, ze ludzie narazeni sg na
zgubne skutki rozwoju cywilizacyjnego, dziatalnosci przestgpczej, klgsk zywiotowych

lub krocej: ,,negatywnej dziatalnosci cztowieka” badz ,,dziatania sit natury”?.

EDUKACJA NA RZECZ BEZPIECZENSTWA

Rozwazania naukowe wymagaja okreslenia, z czym nalezy utozsamia¢ edukacje¢ na rzecz
bezpieczenstwa odwotujac sie do istniejacego dorobku naukowego. Studiujac bowiem litera-
turg dotyczaca przygotowania ludnosci na rzecz bezpieczenstwa, spotykamy si¢ z takimi ter-
minami, jak: ,,wychowanie obronne”, ,,wychowanie dla bezpieczenstwa”, ,,edukacja obronna”
czy tez ,,edukacja dla bezpieczenstwa”. Terminy te identyfikowane sg ze sobg i czesto sg utoz-
samiane z edukacjg militarng, paramilitarng czy tez wspoétdziataniem z sitami zbrojnymi. Jed-

nak od poczatku lat 90. dyskusje 1 badania na temat edukacji dotyczacej bezpieczenstwa

L J. Kukulka, Bezpieczenstwo a wspélpraca europejska. Wspotzaleino$é i sprzecznosé interesow, ,,Sprawy Mie-
dzynarodowe” 1982, nr 7, s.32

2 J. Kunikowski, Wiedza i edukacja dla bezpieczenstwa, Warszawa 2002, s.165.

3 W. Kitler, Istota bezpieczenistwa narodowego, [W:] B. Wisniewski. W. Fehler (red.), Edukacja obronna spote-

czenstwa, Bia%zstok 2006, s. 22.
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wskazaly konieczno$¢ uwolnienia si¢ od takiego rozumienia tej dziatalnosci, ktéra ogranicza
si¢ jedynie do zagrozen militarnych. Byto to efektem odejscia od klasycznego myslenia o za-
grozeniach militarnych, uswiadamiajacym, ze troska o bezpieczenstwo nie moze naleze¢ wy-
facznie do panstwa. Jest to nawet niemozliwe, instytucje publiczne i samorzadowe nie sg bo-
wiem w stanie ,,bez wsparcia spolecznego zapewni¢ bezpieczenstwa w kazdym z obszarow,
tym bardziej ze bezpieczenstwo jest egzystencjalng wartoscig i potrzeba kazdego czlowieka
i dlatego wszyscy sa odpowiedzialni za jego tworzenie i pomnazanie”.

Termin ,,obronno$¢” jest zdefiniowany w sposéb bardzo ogodlny, jako ,,przeciwdziatanie
wszelkiego rodzaju zagrozeniom™, jednak stanowi to przestanke do tego, aby interpretowa¢ edu-
kacje na rzecz bezpieczenstwa jako wszechstronng edukacje wszystkich podmiotéw panstwo-
wych, w tym spoteczenstwa, ktore wspottworzy panstwo. Powyzsze rozumienie ukazuje, jak sze-
rokie spektrum dziatan moze si¢ miesci¢ w ramach edukacji spoteczenstwa w interesujacym nas
obszarze, po to, aby zapewni¢ mozliwos¢ istnienia, przetrwania i rozwoju. A zatem sposob my-
Slenia o bezpieczenstwie przektada si¢ automatycznie na to, jak jest interpretowana obronnosé,
a takze na umiejetnosci praktycznego dziatania stuzacego zapewnieniu bezpieczenstwa®. Z takim
postrzeganiem zagadnienia koresponduje koncepcja strategiczna NATO. Myslenie szerokie,
w konteks$cie omawianej w niniejszej pracy problematyki, mozemy réwniez uzasadni¢ faktem,
ze obrona narodowa nie tylko traktuje o dzialaniach zmierzajacych do odparcia agresji zbrojne;j,
lecz takze uwzglednia ,,sume¢ wszystkich poczynan militarnych (wojskowych) i cywilnych pan-
stwa, majacych na celu przeciwdzialanie zagrozeniom bezpieczenstwa kraju (panstwa jako pod-

miotu stosunkéw miedzynarodowych) i spoteczenstwa’’

. Takie spojrzenie wérod badaczy pro-
blemu pojawiato si¢ dawno, o czym moze §wiadczy¢ stwierdzenie W. Stankiewicza: ,,dzialanie
obronne jest to §wiadome zachowanie si¢ spoleczenstwa, zmierzajace do tworzenia oraz wyko-

rzystania potencjatu obronnego w czasie pokoju, zagrozenia i wojny’®,

WYZWANIA EDUKACJI DLA BEZPIECZENSTWA

To, co niesie nowoczesna cywilizacja, u§wiadamia nam, ze musimy postrzega¢ bezpie-
czenstwo, zagrozenia, a takze przysposobienie obronne spoteczenstwa do czekajacych na nie
zaro6wno starych (juz znanych), jak 1 nowych wyzwan w sposéb kompleksowy, wedtug zasady
naczyn polaczonych. Jest to spowodowane migdzy innymi faktem, ze zagrozenia nie wystepuja
w czystej postaci, albowiem przenikajg si¢ wzajemnie. Celem niniejszego opracowania jest za-
tem proba identyfikacji wspotczesnych obszardw wyzwah mieszczacych sie w zakresie oddzia-

tywan edukacji dla bezpieczenstwa.

4 R. Jakubczak, A. Skrabacz, Spofeczerstwo w tworzeniu bezpieczenstwa narodowego Polski XXI wieku, Siedlce
2006, s. 138.

5 Zob.: B. Balcerowicz (red.). Sfownik terminéw z zakresy bezpieczenstwa narodowego, Warszawa 2001.

® M. Cieslarczyk, Kultura bezpieczenstwa i obronnosci, Siedlce 2006, s. 126-127.

" Tamze, s. 128.

8 W. Stankiewicz, Planowanie obronne, Warszawa 1977, s. 15.
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Edukacje dla bezpieczenstwa mozna rozpatrywac réwniez na innych ptaszczyznach po-
znawczych. T. Jemioto twierdzi, ze utozsamianie tej edukacji wylacznie z czasem kryzysu
I wojny musi budzi¢ duze watpliwosci ,,(...) nie tylko z powodu swej jednostronnosci, ale takze
wobec dazen do pokoju na §wiecie — dgzen osobliwych dla cywilizacji zachodu”. Okresla wigc
paradygmat jako wychowanie dla bezpieczenstwa, ,,ktore pozwala wywodzi¢ go z rozpoznania
natury ludzkiej i jej uniwersalnych dazen. Tymi dgzeniami i pragnieniami, wymienionymi ra-
zem po raz pierwszy przez Platona i odtagd utrzymujgcymi si¢ w naszej kulturze jest Prawda,
Dobro i Sprawiedliwos¢™.

W procesie edukacji na rzecz bezpieczenstwa powinno si¢ uwzglednia¢ wolnos¢ jed-
nostki, niwelujgc w trakcie tego procesu aspekty ideologiczne i polityczne — dgzenia, ktore od-
noszg si¢ do, wspomnianych wyzej, wymienionych wartosci uniwersalnych.

Przyjmujac wspomniany paradygmat wychowania dla bezpieczenstwa, edukacja dla bez-
pieczenstwa nie odnosi si¢ tylko do przeciwdzialania zagrozeniom, lecz takze, co wydaje si¢
bardzo istotne, dotyczy wyzwan mogacych sta¢ si¢ zagrozeniami. Takiego wyrdznienia doko-
nal T. Jemiolo, ktéry tym samym wskazat, Ze edukacja obronna i edukacja dla bezpieczenstwa
si¢ pokrywaja, jezeli chodzi o zakres znaczeniowy, jednak terminy te nie sg identyczne. Takie
ujecie wydaje si¢ obecnie koniecznoscia. Jest to zwigzane z wieloma procesami i zjawiskami,
do ktérych mozemy zaliczy¢ pluralizm kulturowy czy tez globalizacje. W zwigzku z tym, jak
zauwaza T. Jemioto, aby sprosta¢ wspotczesnym wymaganiom, niewatpliwie wigzacym si¢
Z ksztaltowaniem i tworzeniem, w celu zachowania, swojej podmiotowosci (bezpieczenstwa),
konieczne sg aktywno$¢, zaangazowanie oraz ,,(...) walki i wojny, jezeli chcemy przetrwac,
przezyé, chronié¢ nasze rodziny, zwalczaé nasze choroby”*°,

Niewatpliwie wspotczesnym wyzwaniem jest pewna transformacja w mysleniu o bezpie-
czenstwie, jego podmiotowym wymiarze, a takze przenikanie si¢ poszczegolnych wymiaréw tego
bezpieczenstwa. Mozna zauwazy¢, w jaki sposob wskazanie wielu autorow publikacji poswieco-
nych tej problematyce, szerokie myslenie o bezpieczenstwie moze powodowac, ze ktory$ z wymia-
row gdzie$ zaginie w $wiadomosci spolecznej. Wspomniana zasada wahadta moze doprowadzi¢
w konsekwencji do zaniedbania w danym wymiarze podmiotowym. Tym samym nalezatoby my-
Sle¢ nie tylko poprzez to, co ,tu” i ,.teraz”, ale rowniez poprzez pewne wyzwania o charakterze
perspektywicznym.

Powstaje w tym miejscu pytanie o to, jakie dzialania powinny miesci¢ si¢ w ramach edukacji
na rzecz bezpieczenstwa. Jezeli ta edukacja ma odnosi¢ si¢ do wszystkich zagrozen, w tym takze
do czekajacych nas wyzwan, szczegolne znaczenie beda mie¢ zwiazki i zaleznosci migdzy edukacja
dla bezpieczenstwa a innymi rodzajami edukacji. Nalezy zaznaczy¢ w tym miejscu, ze edukacja
dla bezpieczenstwa zawiera komponenty zaréwno dydaktyczne, jak i wychowawcze.

9 T. Jemioto, Edukacja obronna w Swietle strategii bezpieczeristwa, [W:] E.A Wesotowska, A. Szerauc (red.),
Patriotyzm, obronnosé¢, bezpieczenstwo, Warszawa 2002, s. 167-168.

10 Tamze, s. 167.
I ——
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Potwierdzenie tego faktu odnajdujemy w literaturze przedmiotu®!. A zatem za zasadne uznaé
nalezy uzywanie terminu ,,edukacja” czy tez odwotywanie si¢ do niego. Ponadto istotg edukacji dla
bezpieczenstwa jest szerzenie swiadomosci 1 wiedzy o zrodtach, rodzajach 1 nastepstwach zagro-
zen, z jakim mozemy si¢ spotka¢ zardowno w zyciu codziennym, jak i sytuacjach wyjatkowych.
Bedzie miesci¢ si¢ tu rowniez umiej¢tno$é rozpoznawania, zapobiegania i eliminowania po-
wstatych zagrozen oraz gotowos$¢ 1 umiejetnos¢ niesienia pomocy.

Ze wzgledu na powyzsze aspekty edukacja dla bezpieczenstwa nalezy objac cale spoteczen-
stwo w celu lepszego zrozumienia tego, co jest obecnie, oraz tego, co bedzie w przysztosci. Majac
na uwadze powyzszy punkt widzenia, nalezy przygotowywac spoteczenstwo pod wzglgdem mery-
torycznym, z jednoczesnym przygotowaniem psychologicznym,*? rozwijajac kulture bezpieczen-
stwa, aktywnos¢ spoteczng w obszarze wspottworzenia 1 wspotorganizowania bezpieczenstwa na-
rodowego na kazdym szczeblu — poczawszy od narodowego, poprzez lokalny, a skonczywszy na
poziomie indywidualnym. Zaspokojenie takich potrzeb istnienia, integralno$ci, catosci niezalezno-
$ci, posiadania 1 mozliwo$ci rozwoju wymaga dzialania nie tylko wyspecjalizowanych stuzb do
tego przygotowanych, lecz takze catego spoteczenstwa.

Jednym ze sposobow ksztattowania srodowiska bezpieczenstwa personalnego i struktural-
nego jest proces edukacji, ktory poprzez §wiadome i planowe dziatanie ma na celu wptywanie na
postawy, system wartos$ci 1 wreszcie wiadomosci 1 umiejetnosci konieczne do zapobiegania skut-
kom zagrozen, ich niwelowania i usuwania®®,

Niewatpliwie rozwazaniom na temat edukacji na rzecz bezpieczenstwa muszg towarzyszy¢
refleksje na temat wspotczesnych jego uwarunkowan. Nowe rodzaje zagrozen, dynamika wspot-
czesnego $wiata, a w zwigzku z tym koniecznos$¢ spojrzenia perspektywicznego stanowig punkt
wyjscia do zdefiniowania, czym powinno by¢ rzeczone przygotowanie, tak aby byto skuteczne i na
Mmiar¢ wyzwan.

W sensie og6lnym uwzgledniajagc nowe wyzwania, szanse 1 zagrozenia oraz sposob my-
Slenia o bezpieczenstwie i obronnosci, edukacja dla bezpieczenstwa dotyczy dziatania maja-
cego na celu wyposazenie spoteczenstwa w wiadomosci i umiejetnosci, a takze ksztattowanie
systemu warto$ci. Czynnosci te doprowadzaja do rozpoznawania wyzwan, szans 1 zagrozen,
przeciwdziatania konsekwencjom zagrozen waznych dla bezpieczenstwa indywidualnego, spo-
tecznego, bezpieczenstwa narodowego i ich minimalizowania.

Tak rozumiana edukacja na rzecz bezpieczenstwa dotyczy nast¢pujacych obszarow:
— warstwa aksjologiczna: ksztattowanie postaw, hierarchii warto$ci, wiezi spotecznych 1 od-
powiedzialno$ci za sprawy zwigzane z obronno$cig na rzecz sprostania wyzwaniom i za-

grozeniom wynikajacym z rozwoju cywilizacyjnego, ze strony sit przyrody, a takze wojny;

11 Zob.: J. Kunikowski (red.), Przygotowanie obronne spoteczeristwa, Warszawa 2001.

12 Tamze, s. 191-195.

13 G. Adamczyk, S. Rutecki, Strukturalne i tresciowe uwarunkowania edukacji obronnej miodziezy szkolnej
i akademickiej, [w:] R. Stepien (red.), Wspdiczesne zagadnienia edukacji dla bezpieczeristwa, Warszawa 1999,
s.192-194.

I ——
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— warstwa poznawcza i reguly postgpowania: przygotowywanie spoteczenstwa jako catosci
wraz z ,,(...) wyspecjalizowanymi strukturami do dziatalno$ci praktycznej poprzez zapew-
nienie stosownych instrumentdow prawnych i mechanizmoéw pozwalajacych wszystkim
szczeblom wiladzy, organizacjom pozarzadowym i instytucjom humanitarnym szybko
i skutecznie dziata¢, by w efekcie zapobiega¢, minimalizowac i usuwac skutki zagrozen
militarnych i innych wystepujacych w czasie pokoju”#;

—  wyposazenie spoleczenstwa w wiadomosci i umiejetnosci potrzebne do powszechnej obrony™.
Edukacja dla bezpieczenstwa spoteczenstwa powinna by¢ rowniez zréznicowana pod wzgle-

dem celow, tresci, form 1 metod. Podejscie holistyczne wymaga wyszczeg6lnienia trzech poziomow
tej dziatalnosci, a mianowicie: podstawowego, specjalistycznego 1 wyzszego. W zwigzku z tym w ra-
mach przygotowania obronnego spoteczenstwa nalezy uwzglednia¢ obszary z zakresu filozofii 1 hi-

storii, edukacji ratowniczej, zdrowotnej, ekologicznej, przeciwprzestepczej i wojskowej.

PODSUMOWANIE

Edukacja dla bezpieczenstwa wiaze si¢ z przygotowaniem wszystkich obywateli do sku-
tecznego realizowania zadan zwigzanych z przeciwstawianiem si¢ zagrozeniom zarOwno
w okresie dziatan or¢znych i kryzysowych, jak i w czasie pokoju.

Ludzie, poprzez zdobywanie coraz to nowych do§wiadczen i podnoszenie poziomu swo-
jej wiedzy w zakresie szeroko pojmowanego bezpieczenstwa, potrafig w taki sposéb modyfi-
kowa¢ zachowania, aby odpowiednio dziala¢ w réznych, czgsto nowych sytuacjach, ktére wy-
magaja nickonwencjonalnego myslenia i skutecznego dzialania w sytuacjach zagrozen. Wspot-
czesnie, gdy odpowiednia reakcja na sytuacj¢ kryzysowa jest czesto jedyna szansg przezycia,
wazne jest to, aby kazdy cztowiek zdobywat jak najwigcej wiedzy i umiejetnosci, dzigki ktorym
bedzie potrafit tak zareagowac, oraz to, by ci, ktorzy juz potrafiag odpowiednio reagowac, umie-
jetnie przekazywali t¢ wiedz¢ innym. Poniewaz czlowiek nie jest w stanie wyeliminowac
wszystkich zagrozen i na nie reagowac, skutecznym dziataniem bedzie proba zapobiegania nie-
ktérym z nich i ich skutkom. Zapobieganie jest najtanszym i najbardziej efektywnym sposobem
radzenia sobie z zagrozeniami. Mozna to osiaggna¢ dzieki edukacji catego spoteczenstwa w za-
kresie bezpieczenstwa.

Przezorno$¢ i zapobiegliwos¢ nie naleza do najmocniejszych stron spoteczenstwa. Ludzie
bardzo czg¢sto nie s3 w stanie dostrzec potencjalnych zagrozen, szans i wyzwan dnia codzien-
nego. Doprowadza to w konsekwencji do tego, ze gubig si¢ w trudnych sytuacjach kryzyso-
wych, jakie niesie rzeczywisto$é, np. w przypadku przyrodniczych zagrozen®’.

Aby zy¢ bezpiecznie, nalezy przestrzega¢ gtownych zasad, do ktorych naleza:

14 M. Kucharski, Edukacja obronna, Warszawa 2002, s. 151.
15 Tamze, s. 151.

7 Wymownym tego przyktadem jest powddz w potudniowej — zachodniej Polsce z 1997 roku i potudniowej czgsci

Podlasia z 2006 roku.
]
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— przewidywanie niebezpieczenstw,

— stosowanie dziatan zapobiegawczych,

— gotowo$¢ na wyzwania czasOw pokoju 1 wojny,
— umiejetno$¢ reagowania w sytuacjach zagrozen.

Aby zapobiec niebezpieczenstwu, niezbedna jest znajomos¢ wiasnej psychiki 1 mozliwosci
fizycznych. Cztowiek w krytycznych sytuacjach zdolny jest do pokonania strachu i uruchomienia
dodatkowych zasobow energii ,,w nim drzemigcych”. Jesli znamy potencjalne zrodla zagrozen
i sposoby ich unikania, stanowi to wazng predyspozycje, ktora pozwoli sprosta¢ tym zagrozeniom.
Swiadomos¢ tego daje cztowiekowi poczucie bezpieczenstwa. Duzymi bledami sa jednak przece-
nianie wlasnych umiejetnosci, zbytnia pewnos¢ siebie, brawura, bezmys$lnos¢ i nierozwaga.

W ramach zapobiegania zagrozeniom najlepszym rozwigzaniem zdaje si¢ edukacja dla
bezpieczenstwa calego spoteczenstwa, a zwlaszcza mtodziezy szkolnej. Chodzi bowiem nie
tylko o wszechstronne przygotowanie do zycia, lecz takze o zdobywanie umiejetnosci, dzieki
ktérym mozna zapewni¢ bezpieczenstwo sobie i otoczeniu.

Cztowiek najczgsciej generuje zagrozenia, gdyz nie przestrzega podstawowych zasad bez-
pieczenstwa, nie dostrzega odpowiednio znakoéw ostrzegawczych, zachowuje si¢ bezmyslnie, na-
iwnie i nieostroznie, zbytnio ufa wrazliwosci i dobrym intencjom innych, nie zachowujac nale-
zytej czujnosci. Funkcjonuje obiegowe stwierdzenie, ze nieszczescia zdarzajg si¢ innym, nie nam.
Takie myslenie moze okaza¢ si¢ dla nas bardzo zgubne, iluzoryczne. Z historii najnowszej znamy
przyktady iluzji odpornos$ci, prowadzace do katastrofalnych skutkéw zaniedban. W rzeczywisto-
$ci mamy do czynienia z nieprzewidywalno$cig zdarzen regionalnych (np. dokuczliwe kleski zy-
wiolowe) wspolczesnego §wiata, co stanowi istotny argument, aby angazowaé spoleczenstwo
w problematyke bezpieczenstwa, zard6wno lokalnego, jak 1 panstwowego.

Kazda ekstremalna sytuacja wymaga nieschematycznego (i twdrczego) myslenia oraz
dziatania. Kazda jest inna 1 nie ma na nig gotowych schematéw postepowania. Nalezy jednak
pamigta¢ o pewnych zasadach, dzigki ktérym tatwiej mozemy ,,przetrwac” dang sytuacje kry-
zysowa. Nalezy wtedy:

— zapozna¢ si¢ z istotnymi faktami i zebra¢ jak najwigcej informacji zwigzanych z okre-
$long sytuacja,

— nie ulega¢ panice,

— w jak najbardziej logiczny sposob sprobowac zanalizowac¢ zastang sytuacjg,

— ustali¢ priorytety zadan do wykonania,

— podja¢ decyzje o dziataniu,

— zacza¢ dziata¢ w sposob stanowczy (asertywny), bez ogladania si¢ wstecz.

Postepujac w ten wiasnie sposdb, mozemy znacznie zmniejszyC¢ nastepstwa zagrozen.
Powyzsze reguty myslenia i dziatania pomogg nam zachowac¢ zdrowie 1 zycie, a takze dzigki

nim mozemy udzieli¢ pomocy innym ludziom.
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Przyjecie wlasciwej postawy obronnej umozliwia stawienie czota przeciwnosciom losu, r6z-
nym zagrozeniom zycia codziennego, kleskom zywiolowym czy skazeniom $rodowiska natural-
nego. Jednakze zy¢ bezpiecznie to nie tylko by¢ przezornym i1 zapobiegawczym, lecz takze zmie-
nia¢ przyzwyczajenia i gleboko tkwigce w nas nawyki. To réwniez wyrzekanie si¢ pewnych wygdd
1 akceptowanie bardziej surowej dyscypliny. By ,,zmieni¢ §wiat”, zacznijmy od ,,zmiany samych
siebie”, cho¢ podobno cztowieka nie da si¢ zmieni¢ — mozna go jedynie ulepszyc.

Dzieki wiedzy 1 umiejetnosciom, jakie spoleczenstwo zdobywa poprzez edukacje na
rzecz bezpieczenstwa, stanie si¢ ono swiadome otaczajacej je rzeczywistosci, spraw dotycza-
cych bezpieczenstwa i obronnosci oraz proceséw zachodzacych zaréwno w tej rzeczywistosci,
jak 1 w samym spoleczenstwie (takze w spojrzeniu indywidualnym na kazdg jednostke).
To z kolei przyczyni si¢ do podniesienia stanu bezpieczenstwa jednostki, spoteczenstw i narodu
oraz do wzrostu §wiadomosci spoteczenstwa w zakresie bezpieczenstwa i obronnosci.

Tak wiec uwzgledniajagc wymienione juz uwarunkowania postrzegania obronnosci w od-
niesieniu do wszelkiego rodzaju zagrozen, a takze potrzebe postrzegania niektorych zdarzen
w kategoriach wyzwan, nie ograniczajg si¢ do rozumienia edukacji na rzecz bezpieczenstwa

jedynie w kontekscie istniejacych juz zagrozen.
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