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The image and the role of man in public Internet discourse

Abstract: The article undertakes a discourse analysis of texts published on the website
muzom.sk. These materials are examined with regard to their motivational and thematic
structures, the metaphors employed in constructing images of men, and the discursive
strategies used to communicate about men and their emotions. The study thus offers
insights into contemporary tendencies in the conceptualization of masculinity and its
associated emotional dimensions.
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Uvod a metodologické vichodiska

V prispevku sa pozornost obracia na diskurzna analyzu vybraného
textového suboru publikovaného na webovej stranke muzom.sk2 a d’alsich
s 1nou suvisiacich portaloch prepojenych hyperlinkovymi odkazmi,
napriklad na YouTubes.

Webovy portdl muzom.sk je SirSie profilovany online priestor pre
slovenskych muzov, ktori sa vdlaka nemu mo6zu vzajomne delit o Zivotné
sktisenosti, mézu sa stretavat na odbornych i populdrnych workshopoch
alebo sa osobne zicastnit na konferencii, ktora sa organizuje raz ro¢ne pre
registrovanych zaujemcov.

Dévod vyberu takéhoto typu textového korpusu uréeného na
textovi analyzu spociva v tom, Ze stranka muzom.sk sa pokasa vytvarat
socialnu komunitu slovenskych muzov bez ohl'adu na rézne aspekty (vek,
vzdelanie, socidlny status a podobne). Dosledkom toho je kreovanie

1t Uvedena $tadia bola napisana v rdmci cielov projektu Vega 1/0211/24 Kultirno-kognitivny
kontext telesnosti v jazyku (zodpovedny riesitel prof. Jaromir Krsko) a projektu Vega 1/0099/22
Dynamika a podoby sti¢asného narativneho folkléru (zodpovedny riesitel Dr. Lubomir Gabor).
2 https://muzom.sk [datum pristupu: 10.11.2024].

3 https://www.youtube.com/@muzomsk [datum pristupu: 10.11.2024].
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priestoru pre blogy, internetové ¢lanky ¢i diskusie s registrovanymi ¢lenmi
tohto spolodenstva, okrem toho pontka podcasty alebo verejne dostupné
interview s réoznymi medialne viac ¢i menej znAmymi muzmi (nazvané
Bratstvo Records), kde je zaroven vytvoreny priestor na diskusiu pre
recipientov obsahu tohto portalu. Spomenuty portal teda patri k najzna-
mejSim a najdostupnej$im online komunitdm pre muzov na Slovensku.

Pre potreby diskurznej analyzy berieme do avahy vSetky vystupy
pritomné na tomto webe — pisomné i auditivne, ktoré st verejne dostupné,
teda ¢lanky urcené len pre registrovanych ¢lenov platiacich za obsah
nebudd zahrnuté do analyzy. Domnievame sa, Ze takyto postup nema
zasadny vplyv na spolahlivost ¢i relevantnost analyzy diskurzu, pretoze
vacsia cast ¢lankov pritomnych na tomto webe a dalsich hypertextovych
odkazoch ma verejne dostupny formét, ku ktorému sa citatel dokaze dostat
zadarmo.

Do analyzy sa rovnako nezahfnaju ani tie ¢lanky, ktoré vznikli
prekladom z cudzojazycnych zdrojovych dokumentov (najma zo stranky
artofmanliness.com), pretoZze ich nemoZno povazovat za material
znazornujuci subjektivny a emocionélny postoj muZzov, spractvajucich
svoj individualny pohlad na svet s jedine¢nymi diskurzivnymi stratégiami
a so svojskym stylom. Do analyzy z toho dovodu zaradujeme len také texty,
ktoré vnimame ako autorské a povodné.

Prekladové texty sa na stranke muzom.sk vyskytovali vo vicsej
miere len v samotnych zaciatkoch existencie tohto portalu v rokoch 2014
a 2015, sporadicky sa s nimi vS§ak m6zZeme stretnit do roku 2017, ked
postupne na intenzite i kvantite naberal blogovy sposob publikovania
vystupov — z nich vidsia cast je autorizovana zodpovednym vedicim
projektu muzom.sk a jeho pribuznych oblasti Petrom Podlesnym.

Kym sa prepracujeme k samotnej diskurznej analyze, povazujeme
za potrebné vysvetlit teoretické a metodologické ramce postupov takejto
analyzy: cielom analyzy diskurzu je rozbor konkrétnej mnoziny textov
(verbalnych i neverbalnych), ktoré zdiel'aji vztah k urcitej spolo¢nej téme
alebo k socidlnemu prostrediu; skima sa, ¢o reprezentuje isty spésob
uvazovania a vyjadrovania sa o nieCom. Zaujima sa aj o efekty pritomné v
komunikacii v uréitom prostredi, ¢ize to, ¢o sa podiel'a na utvarani identity
subjektov; vztahu v konkrétnom socidlnom prostredi a vyznamov, ktoré

282



Obraz a uloha muza vo verejnom internetovom diskurze

reprezentuju isté predstavy o svete. S tym, pochopitelne, stvisi aj analyza
jazykovych prostriedkov, ktoré tieto skutoc¢nosti zobrazuja+.

Hoci existuju rozne metodologické pristupys diskurznej analyzy,
ako jeden z najvyraznejsich sa pouziva Faircloughov model®, v ktorom sa
okrem samotnej textovej analyzy (teda rozboru gramatiky, lexikonu
a Stylistickych, kohéznych struktar) pozornost zameriava aj na diskurzivne
praktiky (¢iZe spésoby, akymi st texty produkované ich tvorcami — v tejto
savislosti najma Zurnalistami v medialnych institiciach — a prijimané ich
recipientmi) a na praktiky sociokulttirne (v ktorych sa sleduje hodnotova/
ideologicka a kulttirna, politicka ¢i ekonomicka rovina diskurzu).

Vo tomto prispevku uplatiiujeme postupy etnometodologie,
rozboru interpreta¢ného repertodra a textovej analyzy, pricom pod
pojmom etnometodologia sa rozumie sledovanie toho, na ¢o sa v ¢lankoch
alebo inych diskurznych prispevkoch zameriavaju autori jednotlivych
prispevkov ¢i diskutujtci; ¢o robia, ked sa vyjadruji ku konkrétnej téme,
a k comu sa v stvislosti s 1iou este vyjadrujua’.

Teodria interpretacného repertoara zasa vychadza z toho, Ze za
ucelom budovania vlastnych verzii skutoénosti si téastnici komunikacie
(¢lenovia spolo¢nosti) vytvarajua osobité interpretacné repertoare, Cize
subory vyrazov, metaforickych jednotiek a obsahovych Struktar, ktoré im
slizia na kategorizidciu a hodnotenie konania jednotlivcov ¢i udalosti,
s ktorymi prichadzajt do stykus.

Analyza

Materidlovli bazu predstavuja vSetky pévodné autorské pisomné
texty (¢lanky) z webu muzom.sk9 a aj podcasty uverejnené pod nazvom
Bratstvo Records na uvedenej stranke ¢i na portali YouTube.

V uverejnenych c¢lankoch moZzno pozorovat dve vyraznejsSie
tendencie: ak su autorizované editorom webu P. Podlesnym, zvaésa maja
¢rty didaktickosti, pouénosti, apelativnosti a maja aj vyraznejsi motivacny
charakter. Clanky autorizované inymi prispievatel'mi st sice rovnako

4 BlizSie podla S. Schneiderova, Analjjza diskurzu a medidlni text, Praha 2015, s. 23.

5 Bliz§ie pozri napr. N. Fairclough, Media discourse, New York 1997, s. 21-33.

6 Ibidem, s. 16-17.

7 Podla J. Homol4¢, Diskurz o migraci Romii na piikladu internetovych diskusti, ,Sociologicky
¢asopis“ 2006, s. 334.

8 Pozri S. Schneiderova, Analyjza..., op. cit., s. 68

9 Ide o desiatky ¢lankov uverejiiovanych v nepravidelnych intervaloch na spomenutom webe od
roku 2014 do sucasnosti.
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apelativne a sugestivne, no sa zretelne zalozené na vicSej miere
emocionalnosti a osobnych sktsenostiach nadobudnutych v konkrétnych
Zivotnych situacidch, dosledkom ¢oho mozno taktto skupinu ¢élankov
vnimat ako individualne spovede ich autorov (ovela intenzivnejsie
vyuzivaju prva osobu singularu).

Z tematického hladiska sa ¢lanky postuluja ako hl'adanie odpovede
na otazky muznosti, pripadne ako rady na postup v urcitych zivotnych
momentoch. Bez ohl'adu na autora konkrétneho ¢lanku tematicky jasne
dominuje otizka nastavenia aktivneho Zivotného postoja — aké aktivne
kroky maji muzi uskutocnovat, aby spoznali seba samych, podporili svoju
muznost a silu, aby si obl'abili risk, dokonca aby posilnili svoju ,,divokost™:

Vyzivam sa v tom, ked’ vidim chlapov, ktori prezivaji momenty vnatorného
netvora. Ked sa vracaju $pinavi, doskriabani z lesa, tancujia Haku, daja gdl.
(...) Muz nesie zodpovednost za divokost vo svojom srdci. Musi sa naudit,
ako zit v spolo¢nosti a nevyuzivaft svoju silu k destrukcii. Ale rovnako tak je
zodpovedny za to, aby nasiel priestor, ako ju prejavit. V opa¢nom pripade
strati seba samého°.

Muznost tu nie je jednoznacne lexikalne definovana — jej vlastnosti
sa v§ak implicitne automaticky predpokladajt. V tomto webovom diskurze
jasne dominuje metaforické podloZenie muznosti obrazmi, ako napriklad
ohen, ktory treba zapélit a aktivne udrziavat; putovanie po ceste k ciel'u
a hladanie; kreuje sa predstava, Ze muzom nie je dobre, nie¢o im chyba
a svoju muznost stracajt, pripadne nemaju, preto ju musia odhalit, ziskat,
najst, pritom riskovat. Muznost sa vSak nikdy nedefinuje fyzickymi
kvalitami ¢i hmatatelnymi prvkami, ale abstraktnymi vlastnostami:

Co je muznost? Aj ked sa na tiito otdzku neodpoveda I'ahko, ked sa s muz-
nostou stretnete, rozoznate to. Napriek tomu som sa rozhodol definovat
$tyri nutné vlastnosti, ktoré tento stav definujt. Cest, sila, odvaha
a OVLADANIE™.,

Na skvalitnenie a podporu muznosti sa tu sugeruje potreba fyzického
cvicenia, discipliny, pevného charakteru, meditacie, samoty, ale aj
pritomnosti v komunite:

10 https://muzom.sk/lekcia-legendy-o-vasni-si-tristan-alebo-alfred/ [datum pristupu: 10.11.2024].
u https://muzom.sk/zacnime-tu-ovladanie/ [datum pristupu: 10.11.2024].
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Prosperovat a preZif. Mojim zistenim je, Ze v ¢ase burky najviac funguje
zostat disciplinovany a spoliehat sa na pevné skaly. Preto o nich nedisku-
tujem. Touto skalou méze byt rodina, ¢as s priatel'mi, tréning, ¢as meditécie
a rozjimania... Pre mna plati, ze akokolvek zle by som na tom bol, ¢as
s blizkymi a tréningy musia zostat pevnou rutinou. Vy si potrebujete najst
a pomenovat svoje vlastné skaly. Cas chaosu je s nimi podstatne
jednoduchsi. Najhorsie, ¢o mo6zete urobit, je nechat barke prevratit cely vas
Zivot naruby“.'2 ,Dvihni zadok a zid z gauca. Cisatito péaci, alebo nie, toto
jejedna z prvych rad, ktort odo mia chlap dostane. Daj sa do pohybu. Zac¢ni
trénovat. Nemam na mysli to, Ze si do pracovne das fitloptu a budes na nej
sediet za notebookom. Fyzicka ne¢innost chlapa degraduje's.

Délezitym noetickym ramcom je, Ze cielom uvedenej komunity nie
je hladat ideal muza, ale najst sposoby, ako pochopif svoje ttzby a aktivne
sa zlepSovat — heslom tohto webového diskurzu sa stala gnéma: ,,... sme
povinni stat sa najlepSou moznou verziou seba samého“. Opakovanym
motivom je konstatovanie, Ze muzi sa nemozu definovat vyhranovanim sa
voli zenam, ale definuju sa len vzhl'adom na seba samych a svoje potreby:

Zeny neuré¢ujt, ¢o je a ¢o nie je muzné! To uréuji muzi. Zeny uréuji, ¢o je
Zenské. Konflikty vznikaji z nedostatku vzijomnej ticty'4.

K jednotlivym tematickym oblastiam, ktoré sa v tejto webovej komu-
nite vyskytuja, patria nasledovné: hladanie a skvalitnovanie muzskych
vlastnosti v kazdodennosti a boj proti pohodlnosti, sebapoznavanie
a ,snimanie stereotypnych a kultirnych masiek®, ¢ize aktivne vyhrano-
vanie sa proti povrchnosti (faloSnym predstavam maskulinity v sticasnej
spoloc¢nosti), muzsko-zenské vztahy, otcovstvo a rodina, osobité agitacno-
motivacné i sugestivne priklady spravania sa, otazky zdravotnej staros-
tlivosti a prevencie, ale aj témy tykajice sa mody a odievania.

Hladanie a skvalitnovanie muzskych vlastnosti v kazdodennosti
a boj proti pohodlnosti

Autori webu povazuji pohodlnost za priame ohrozenie pravej
podstaty muznosti — svoju naliehavost aktivneho Zivotného pristupu
k sebe, svojmu telu a konstruktu maskulinity zvyraznuja sugestivnostou

12 https://muzom.sk/ako-celit-zivotu/ [ddtum pristupu: 10.11.2024].

13 https://muzom.sk/vstan-a-ukaz-sa/ [ddtum pristupu: 10.11.2024].

14 https://muzom.sk/co-zeny-povazuju-za-muzne-a-co-nie-muzov-sprievodca-galaxiou-vztahov/
[datum pristupu: 10.11.2024].
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a oscilaciou kategorii my a vy, ja a ty s kategoriou on/oni (t. j. prvou osobou
pluralu a druhou osobou pluralu, prvou a druhou osobou singuléru s trefou
osobou singularu/pluréalu), ktora je na tomto portali tenden¢na a vel'mi
rozsirena:

Muz ni¢ nevie, pretoZe sa nechal oddelit od zdroja poznania, a tym je Zivot.
Zivot %ty v slobode a plnosti. Aby to neboli len re¢i, neskér vysvetlim, ¢o
mam na mysli. Povedzme si ale na zaciatok, Ze sa nestaci len divat, ¢itat a
pocavat, ale je potrebné zazivat, riskovaf, testovat, trpiet, liezt, bezaf,
vyhravat... Smutna realita mnohych muzov, s ktorymi som hovoril je, Ze ich
Zivoty pozostavaja z rady tloh, ktoré im nedavaju zZiaden vyznam. To
neznamena, Ze tie Glohy st nezmyselné, ale v momente, ked' chlap ani len
netusi, preco by ich mal robit, svoj zmysel stracaja. Opakuja ich napriek
tomu den ¢o den, tyZzden co tyzden, mesiac ¢o mesiac. NajbeznejSou
skiisenostou pre muza v 21. storodi je Zivot taky pohodlny a nudny, Ze sa
dozije vysokého veku bez toho, aby urobil aspon méalo z toho, po ¢om vo
svojom vnutri t4zi. To je ohrozenie bezprostredné tak pre mma ako aj pre
teba. Zapadneme do sivej masy. Nudn praca, nudny vztah, nudni priatelia,
a nakoniec aj nudni mysel. MéZe to zniet ako extrém, ale prave extrémy
slazia na to, aby sme sa mali na pozore. Ak prestanes zapasit o svoju dusu,

tak nevyhnutne zdegeneruje zotrva¢nostous.

Vies o tom, ale ni¢ o tom nevies. O nie¢om si parkrat pocul a mas dojem, ze
sa orientujes. Vznikaju tak hyperboly a medidlne bubliny, kde realita je
niekde tGplne inde. Na muznost sa stavaju experti chlapi, ktori precitali tri
knihy a rok na sebe pracujua. A tak je to v kazdom odvetvi. Vedl'ajsi efekt
popu. (...) Obrovské mnozstvo veci, ktoré o tomto svete “viem”, som prebral
z pop-sprav, pretoZe jednoducho nemam cas ani kapacitu ich skiimat do
hibky. Som s tym ok, pretoZe ide o veci, na ktorych mi v zisade nezalezi.
Viem o nich, ale ni¢ o nich neviem?1.

Aktivitu spajaja s obrazom sily a riskovania, ale aj podpory pozitivnej
agresivity, ktord muZom pomdaha prekonat strach a prezivat dobro-
druzstvo, prezivat stres a chaos, ktory stoji v priamej opozicii proti
degradujtcej pohodlnosti. Na podporu takejto figurativnej obraznosti
editori webu pracuja s konstruktom archetypu bojovnika:

Najzjavnejsia a najinstinktivnejsia forma pre muzov je fyzicky spésob. Preto
sme sa v histérii mohli branit a tocit, ¢i uz pred divou zverou alebo
nepriatelmi. Dnes sme vSak d’alej a spojenie s archetypom bojovnika, ktory

15 https://muzom.sk/nic-nevies-jon-snow/ [datum pristupu: 10.11.2024].
16 https://muzom.sk/nebezpecny-pop/ [datum pristupu: 10.11.2024].
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by musel kvoli prezZitiu bojovat, vac¢§ina z nas stratila. To je zaroven jeden
z dévodov, preco sa strdcame aj sami sebe. Vzdy sme si vSak ponechali
niekolko spésobov a moznosti. (...) Prvym je klasicky boj. Za seba vam
odporicam trénovat nejaka formu boja v $portovom klube. NielenZe to
pomodze smerovat agresivitu spravnym spdosobom, ale napoméze to vaSmu
fyzickému zdraviu a kondicii. Zaroven ziskate nové miesto, kde si mézete
najst priatelov. Muzi medzi sebou bojovali vidy. Nedokazem to nazvat
toxickym, ked to vnimam ako krasne. Prezradza to nas potencial, posiliiuje
telo a uci pokore. Ti, ktori nezistia, aky dokazu byt nebezpecni, nemo6zu
kultivovat sebaovladanie!”.

Spomenuty konstrukt je na pocetnych prikladoch podporeny citatmi
z popularnych filmov ¢i z beletrie alebo len odkazom na popkultirne
vzorce (vyznamnych hrdinov filmov ¢i beletrie, ako napriklad Aragorn ¢i
Frodo z Pana prsteniov, Newt Scamander z Fantastickych tvorov od
J.K. Rowlingovej, germéansky boh Thor, ktorého spopularizovali filmy
z produkcie Marvel, pripadne John Snow z Hier o trény a pod.; su to tzv.
pozitivni hrdinovia, ktori nie st obrazom dokonalosti ¢i vzorom muznosti,
ale prezivaju aj slabosti, no nevzdavaju sa.

Autori tohto webového diskurzu inak popkultirne vzorce odsu-
dzujt ako povrchné, napriklad: ,,Pop-veda, pop-umenie, pop-spravy, pop-
zasrany-zivotny S$tyl. Digitalizacia, masova produkcia, strata kontaktu
s realitou.“'8 Sktmanie podstatnych vlastnosti muznosti podkladaji
odkazom na Jungove archetypy, dosledkom ktorych je stanovenie
nasledovnych katego6rii muzov: kral, bojovnik, milovnik, mudre. Vysled-
kom tohto uvazovania o aktivnom Zivotnom postoji muza ma byt poznatok,
Ze muz musi pracovat na svojich kvalitach a cnostiach, inak bude ovladany
svojimi slabostami.

Zatial najdlhsie obdobie bolo nasou starostou ulovif a nazbierat dostatok
potravy. Potrebovali sme prezit. Dnes potrebujeme poznaf tajomstva
vesmiru a svojho vyznamu. Des, ktory prezivame pri otazke, na ¢o som
vlastne na svete, je mozno produktom toho, ze sa mame prilis dobre. Mozno
by stélo za to zvazit, ¢o rieSia muZzi na miestach, kde naozaj musia pracovat
kvoli prezitiu. Zda sa, akoby nas nase pohodlie pomaly zabijalo. Zdravotny
profil Slovensko 2019 uvadza, Ze polovicu amrti na Slovensku vieme
pripisat nespravnemu stravovaniu, fajéeniu, konzumaécii alkoholu a nizkej

17 https://muzom.sk/pozehnanie-agresivity [datum pristupu: 10.11.2024].
18 https://muzom.sk/nebezpecny-pop [datum pristupu: 10.11.2024].
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fyzickej aktivite. Jedna z veci, ktort sa ako muZi potrebujeme naudit je,
rozliSovat medzi produktivnou pracou a zaneprazdnenostou. Nehovorim
teraz len o zamestnani, ale aj o pristupe k mysli a k telu. M6Ze$ chodit do
posiliiovne a nevyuzit z toho Ziaden redlny benefit, tak ako choditf do
knihkupectva a neodniest si Ziadnu hodnotnd knihu. Iba sa zamestnas
niec¢im, z ¢oho skutocne nevytazis, pretoze to nerobi$ naplno. Poznas l'udi,
ktori trénuji, a nikam sa neposavaja?19.

Negativne vplyvy pohodlnosti sa tu pocetne vykladaju exem-
plarnou (prikladovou) Struktarou s vyuzitim historickych faktov, ale aj
Statistickych a inych faktografickych dat. Zaujimava je tu viackrat sa
vyskytujtca alazia na pravek spoloc¢nost loveov a zberacov, kde mali muzi
ulohu zabezpecovat potravu, chranit a zabezpedit rodinu a rod. Ako mozno
vidiet v ukazke, autor plynule zamiena kategoériu muzi za kategériu I'udia
a prechadza do motivacného sugestivneho tonu, v ktorom zdoéraziuje
potrebu starostlivosti o dusu a telo, produktivnej prace a pod.

Autorska tendencia nie je len didakticko-motivatorska — akoby ho-
voril z pozicie skiiseného mentora, ¢iastocnym logickym paradoxom je, Ze
hoci hovori o svojich vlastnych zisteniach a sktisenostiach, predsa pri suges-
tivnom a apelativnom oslovovani muzov pouziva zvaésa prvia osobu pluralu.

Sebapoznévanie a ,snimanie stereotypnych a kultdrnych masiek®,
¢ize aktivne vyhranovanie sa proti povrchnosti (faloSnym predstavam
maskulinity v sticasnej spolo¢nosti). Metafora masky sa vnima ako jeden
z dosledkov negativnych vzorcov tvorenych popkultarou. Maska je
obrazom skreslenej povrchnosti, ktord nepontka odpoved na pravia
podstatu muznosti. Znac¢ne expresivno-emocionalna kritika zaznieva
v momente, ked sa povrchnost ilustruje na priklade modernych interne-
tovych influencerov. Spajaju sa tu s fenoménom popkultary, omylu, pov-
rchnosti, laicizcii, pripadne zl'ah¢ovania, ktora vytvara iliziu poznavania
bez namahy, dokonca vedia ku kreovaniu falo$nych, skreslenych vzorov.

Pravit muznost vS§ak mozno odhalit, az ked sa masky (= nanosy,
vplyvy kultarnych stereotypov) snimu. Dosledkom toho je predpoklad pre
muza, aby prijal seba samého:

Zacinam prezivat, ze byt muzom je skvelé. Byt medzi muzmi je esencialne.
Prijat sa je desivé. Zacal som vidiet vlastné masky a kultirne falo$nosti,

19 https://muzom.sk/praca/ [datum pristupu: 10.11.2024].
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ktoré sme si my, chlapi, nacpali na nase nevymachané papule. Co sa objavi,
ked ich zlozime?2°.

Muzsko-zenské vztahy
Muz sa identifikuje ako ten, co je silny:

Tak ako je sila definiciou Thora, tak je aj zakladnou vlastnosfou muza.
Vidsia sila nas odliSuje od Zien. A proti tomu sa budeme zbytocne stavat.
Nie kazdy mu? je silnejsi ako kazda Zena, ale va¢$ina muzov je silnejsich ako
vac§ina Zien. V evoluénom procese nam tato kvalita vymedzila tlohu
chranit a zaistit bezpecie vo svojom kruhu. Potrebovali sme silu, aby sme
mohli chranif tych, ktori jej mali menej>'.

Jeho pracou je byt odolny a silny, pretoze podl'a daného webového

diskurzu je to prave sila, ktord muzov odlisuje od Zien. Uloha muza sa tu
definuje obrazmi, ako napriklad ochranca, laskyplny opatrovatel, ten, co
tvori a vedie, zabezpecuje; ten, o sa silou zastane slabych a bezbrannych,
hlad4 pravdu a prinasa stabilitu:

Osobne som rad za dopad tohto ,Menassaince hnutia®. Je fajn, ak sa muzi
staraju o svoju existenciu a ilohu v spoloc¢nosti. Je skvelé, ak chlapi reaguju
na potreby svojich rodin. Je vyborné, ked muzi hladaju svoju cestu
dozrievania a zdokonalovania. Problém je vSak to, Ze sa niektori nechaja
nasytit iba formou. Obliect si dobre padntci oblek, tla¢it na benchpresse
130 kil, mat paradnu bradu a tces, to nehovori vobec o tom, ¢i ste skuto¢ne
muzom, akym mozete byf. Muzi sa nedefinuji poziadavkami Zzien ani
modnych trendov. Cesta muza je o hl'adani hodnét a vytvarani priestoru pre
tieto hodnoty. Potrebujeme chlapov, ktori sa zastanu slabych, budt hl'adat
pravdu, prinsat stabilitu22.

Opatovne sa tu akcentuje, Ze muzi sa nedefinuju voci Zenam, ale

vzhladom na seba samych:

Ale to predpoklad4, Ze muzska a zenska krasa st rovnaké. Pravda je, Ze su
rozdielne a podliehaji odlisnym kritéridam. Vo svojich najdokonalejsich a
najidealnejsich podobach Zenska krasa pozyva na ocarenie a muzski krasa
ukazuje potencial dobyvat a ocarovat. Telo je sexuélna zaleZitost a je to
prirodzené a spravne. Ale sexualita je len ¢astou toho, ¢im sme a ¢o robime

20 https://muzom.sk/muz-s-drakom-v-erbe/ [datum pristupu: 10.11.2024].
2t https://muzom.sk/stat-sa-hromom/ [datum pristupu: 10.11.2024].
22 https://muzom.sk/renesancia-muznosti/ [datum pristupu: 10.11.2024].
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ako muzi alebo Zeny. MuZ nielen dobyva zeny a ocartva ich. MuZ si
podmariuje aj prirodu a inych muzov. Ohyba, stavia, lame a vytvara svety=3.

Webeditori nechali priestor aj Zenam (¢i uz cez samostatné blogové
vystupy uverejnené na webe muzom.sk, alebo cez interview s vybranymi
Zenami, priCom sa zaoberali otdzkou, ¢o Zeny na muZoch ocenuja.
Interview ani samotna vzorka neboli blizsie Specifikované, chybaji tu
pasportiza¢né tdaje, takze narabanie s tymito informaciami ma skor
charakter bulvaru. Z vysledkov vSak vyplynulo nasledovné:

Chlap by mal teda p6sobit dojmom, Ze je schopny postaraf sa fyzicky
o svorku a ochranit ju.“ — ,,Vraj nemame chodit do restauracii v teplakoch a
zanechat mame aj trend skinny jeans. Muzny raiting vraj dostava zabrat aj
v momente, ked mame svoj vlastny denny krém, noény krém, uhorky na
ociach, zabal na vlasy, chaluhy na pity...“ — ,Zeny totizto celkom opravnene
tvrdia, Ze by sa o seba mal muz postarat. Konec¢né rozdelenie zodpovednosti
je jedna vec, ale schopnost Zehlit, prat, varit je nieco, ¢o vam dava body
naviac. Bolo by fajn, ak by ste vedeli, na ktorom konci sa drzi kladivo a Ze
ked budete rabat drevo poriskom, méate problém. (...) NielenZe by sme mali
mat vedomost, ako vymenit vodovodna batériu, dokonca by sme tato
potrebu mali odhalif vlastnou iniciativou a tsudkom...“24 —  PretoZe viete,
my, Zeny, tazime byt vypocuté a potrebujeme citit, Ze pri nas stojite. St
chvile, kedy potrebujeme len vypocut, objat a podporit25.

Podstatnou otazkou, ktora si autori webového obsahu kladli, je: ¢o
robi muZza muZom. Hoci tato otazku rieSili z ré6znych uhlov pohladu,
vyznamny priestor dostala aj komparacia so zenami = z muzského (tu sa
zmieSava so vSeobecnym kultirno-spoloc¢enskym) pohladu sa dievéata
Zenami stavaja Zenami vdaka menstruacii, zatial ¢o muzi (tento prvok nie
je pritomny len na uvedenom webe, ale je oraz intenzivnejsie pritomny v
sirSom medialnom diskurze) nepoznaja, pripadne nedokazu pomenovat
iniciaény moment premeny chlapca na muza:

V histoérii sa velmi cCasto opakuje vzorec, v ktorom Zendm postacuje
biologick4 skisenost (menstruacia, porod) pre nadobudnutie mudrosti,
alebo ak chcete poznania svojej Zenskosti a teda aj svojho pravého ja. Nie
som dieta, som Zena. Na rozdiel od nich, my muZi neustéle podstupujeme

23 https://muzom.sk/muzska-krasa/ [datum pristupu: 10.11.2024].

24 https://muzom.sk/co-zeny-povazuju-za-muzne-a-co-nie-muzov-sprievodca-galaxiou-vztahov/
[datum pristupu: 10.11.2024].

25 https://muzom.sk/chlap-hrdina-dub-stroj/ [datum pristupu: 10.11.2024].
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vyzvy, hecovanie, boje, hladovanie, obriezky a tlacenie smerom
k dospelosti. (...) Chybou nasej kultary je, Ze sa z nej vytratila generacia
star§ich muzov, ktori odovzdavaji mudrost. Aj na Slovensku sme uz
niekol'kou generaciou bez otcov. Sme vychovavani takmer vyluéne Zenami,
a neexistuju starsi, ktori by naim odovzdavali hranice, skiisenosti, identitu a
hodnoty. Prerod na muzov je ponechany na nas samych. Vo vysledku sa
stretavam s mladymi chlap(ca)mi, ktori sa ,hl'adaja‘ este v 3otke. Vacsina z
néas ale podvedome tizi po potvrdeni toho, Ze sme dospeli a schopni. Z toho
ddévodu si vyrabame inicidciu sami. Absolvovanie Skoly, pocet sexualnych
stykov, adrenalinové zazitky, schopnost zniest viac alkoholu, ako ostatni...
Velmi lacné=26.

Otcovstvo a rodina

Dolezitou sucastou sebaidentifikicie muzov je aj ich prijatie
socialnej roly otcov. PredovSetkym v sugestivnych osobnych vypovediach
tu publikujicich muzov viackrat zaznieva kritika do vlastnych radov, ze
muzi opastaji rodiny, venuja svojim rodindm malo ¢asu. S dérazom na
Statistické vyskumy sa akcentuje potreba emocionalnej blizkosti a fyzickej
pritomnosti muza v rodine — pri manzelke a diefati, ktorému muz ako otec
poskytuje vzor:

Deti bez otcov aj preto spravidla v Skolach dosahuja vyrazne horsie vysledky
v porovnani s detmi z Gplnych rodin. Takisto vyrazne viacej trpia psychickymi
poruchami. Podl'a Katariny Pafkovej z Medzindrodného centra pre stadium
rodiny vychova deti bez otca, resp. v netplnej rodine ma na psychiku dietata
negativny dopad. Synovia, ktori vyrastaji bez otca, maju problémy so
sebaidentifikaciou. Vysledkom byva to, Ze sa stavaja pachatel'mi kriminélnej
a nasilnej ¢innosti. Dcéry vychovavané bez otca mavaji nejasna predstavu
0 muZovi, a rovnako o budicom partnerovi. Identita Zien trpi natolko, ze
mnohé z nich sa rozhodnt vychovavat deti bez otcov?7.

Pomerne casté st tu traktdtovo komponované blogové vystupy,
v ktorych sa muz — ako uz bolo povedané — zobrazuje a identifikuje ako
hrdina, bojovnik (s odkazom na historické ¢i kulttrne vzorce platné v nasej
spoloc¢nosti), pricom v danej tematickej oblasti je jeho rola nezastupitelna
preto, aby detom otec ako ich hrdina odovzdal potrebné zruénosti
a schopnosti na to, aby sa vedeli postarat sami o seba, podporil ich odvahu

26 https://muzom.sk/iniciacia-od-chlapca-k-muzovi-2 [datum pristupu: 10.11.2024].
27 https://muzom.sk/svet-bez-muzov [d4tum pristupu: 10.11.2024].
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a posilnil sebavedomie28. Na vyjadrenie tychto muzskych socialnych tloh
sa vyuziva vojenska lexika a obraznost spojena s armadou — dokonca
s odkazom na historické fakty: militaristicky zZivotny Styl v starovekej
Sparte vratane modernych altzii v podobe tzv. Spartan Race, ale aj
s odkazom na starovekych tébskych vojvodcov.

Muz otec sa prezentuje ako pomocnik pri iniciacii dietata (doraz sa
kladie najma na synov29), zabezpecuje prechod syna do dospelosti. Ak
takato medzigeneraéna iniciacni pomoc chyba, je tu expresivne vnimana
a kritizovana — a to viac-menej stavajiic na stereotypnej argumentacii:
»,Generacia muzov narodenych v 50. a 60. rokoch minulého storocia, ktori
nam mali tieto informécie odovzdat, sa v mnohych pripadoch prestahovali
z dedin do miest a sami stratili vedomie. Namiesto udrzania odkazu, drzali
ovladace od TV. Cest a vd'aka vietkym vymimkam®“3o.

Osobité agita¢no-motivacné i sugestivne priklady spravania sa

Okrem uz vysSie spomenutych sugestivnych podnetov sa tu
viackrat pertraktujua priame rady a vyzvy, ktoré maja definovat muza. Na
ich demonstraciu sa vyuziva prikladova narativna Struktara, ktora ma
formu podobenstva so zavereénym deklarativnym zhrnutim vyznamu
prezentovaného pribehu:

Tolko legenda. Dve lekcie z pribehu: Prva lekcia je, Ze reSpektovany vodca,
ktory skuto¢ne vie podnietit svojich muzov, moze priniest vel'ké a ne¢akané
vitazstvo. Tébania mali byt peloponézskym spolkom jasne a bezpochyby
porazeni. Stan sa vodcom, akého by si ty sdim chcel nasledovat. Druhou
lekciou je, Ze vidy existuje este nieco naviac, ¢o bojovnik mdZe urobit. Aj
ked naozaj veri, Ze pouZziva vSetku svoju silu a odvahu, sl'ub, ktory dal
svojmu ,bratovi v zbrani‘, mu moze pripoment, Ze sa da ist o jednu stopu
dalej. Bud’ priatelom, vedla ktorého by si sa postavil vo vojne“3.

28 7Zrucnosti, schopnost postarat sa sim o seba zabezpecuji sebavedomie a slobodu, po ktorej
mnoho chlapov tazZi. Nie je to len vecou historickych bitiek. Hovorim o pritomnosti, ked sa
mnoho muZov rozhodne pobit sa so Zivotom, nadobudnt nové zruénosti a skasaja podnikat,
alebo sa stant freelancermi, aby mohli pracovat z akéhokol'vek miesta na zemi. To isté preziva
samozrejme aj chlap, ktory sa chce posuntt vyssie v akejkolvek firme. Iste vyuZijete v takom
pripade priklad bojovnika. (...) Ak ste v pozicii otca, tak je zaiste prirodzenejsia pozicia vojaka.
Rodina je totiz team a kazdy z nas obetuje Cast svojej slobody, aby sme sa spolu zzili“,
https://muzom.sk/bojovnik-vs-vojak/ [datum pristupu: 10.11.2024].

29 Nebudeme potrebovat hnutia, organizované platformy, pretoZe muzi buda znova zdielat svoje
hodnoty v prirodzenych priatelstvach, skupinach, kde bude priestor aj pre iniciaciu ich synov,
otvorené rozhovory o krizach a neistotach, ale aj vzajomné povzbudzovanie a zdravé saperenie®,
muzom.sk/muzske-hnutie-kam-sa-vybrali-slovenski-muzi/ [datum pristupu: 10.11.2024].

30 https://muzom.sk/renesancia-muznosti/ [ddtum pristupu: 10.11.2024].

3t https://muzom.sk/lekcie-muznosti-od-tebskych-bojovnikov/ [datum pristupu: 10.11.2024].
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»Cyklus strachu a zafalstva sa da pretrhnit niekol’kymi jednoduchymi (nie
nutne l'ahkymi) krokmi:

— zacni alebo pokracuj v zdravom jedle

— zacni alebo pokracéuj s pohybom

— zaéni alebo pokrac¢uj v napiiani osobnych cielov32.

Muznost sa chipe na metaforickom zaklade strateného pokladu,
ktory treba hladat, najst a ucit sa ho ovladat. Vo vicsina textov daného
diskurzu sa mozno stretntt so zovSeobecnenym, ba az s gnémicky platnym
konstatovanim, ze muz miluje vyzvy, nechce prehravat, chce zazivat nové
veci a dosahovat nové ciele, musi byt vyrovnany sam v sebe, aby bol
in$pirujicim otcom a ¢lovekom:

Nezda sa to, ale chlapec potrebuje pomoc zrelého muza od zaciatku. Muza
nemoze spravit muzom Zena, aj keby bola milujicou matkou a vel'mi by sa
snazila. Nemoze mu dat to, ¢o nema. Muz ma teda nenahraditeIné miesto
rovnako v rodine, ako v spolo¢nosti. Lenze ako sa statf majstrom — muzom,
ktory dokaze viest injch? Kto je teda ten majster? Majster je v zdklade muz,
ktory je vyrovnany sdm v sebe. Uvedomuje si vSetky okolnosti, ako
napriklad to, Ze je smrtelny a kedykol'vek jeho pat na zemi moze skoncit.
Jednoducho si ho predstavte ako krala, ktory rozumie druhym, vie ich
pocuvat, ale zaroven ma svoj nazor. Je skisenym bojovnikom a dobrym
prorokom. Je madry — vie, kedy m4 hovorit a kedy m4 mlc¢at. Ma dokonalt
disciplinu, nesebecké spravanie — lojalita a ochota slazit s mocou, ktort ma
v rukach. Proste majstra poznate podla jeho prace, resp. ovoci. Majster ako
dobry remeselnik robi kvalitné mece, zdhradny majster, ktory sa spravne
stard o sad, ma dobré ovocie. Tazka definicia? Ano, nenarodite sa nim.
MobZete sa nim len stat vdaka inému majstrovi a vlastnej praci na sebe33.

V deklarativnej a explikativnej Casti textov, v ktorej sa najvacsmi
koncentruje sugestivny a motiva¢ny performativny odkaz pre cCitatelov, sa
pomerne frekventovane vyskytuja recnicke otazky ¢i diafora (t. j. fiktivny
dialég, ktory autori ved sami so sebou).

Otazky zivotného stylu, zdravotnej starostlivosti a prevencie
a témy tykajace sa médy a odievania

Posledné dve témy st z kvantitativneho hladiska zastipené
najmensim poctom textovych jednotiek. Niektoré texty st agitacno-

32 https://muzom.sk/bitka-o-tvoju-mysel/ [d4tum pristupu: 10.11.2024].
33 https://muzom.sk/majster/ [datum pristupu: 10.11.2024].
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motivacnej povahy, poskytuju rady, aky zivotny Styl by mohol byt
akceptovany ako vzorovy pre modernych muzov. Okrem rad, ako sa
obliekat, otazok dizky spanku, vyrovnavania sa s prejavmi depresie, sme
narazili aj na texty, ktoré sa kriticky vyjadruja k réznym typom modne;j
muzskej povrchnosti, a to v stvislosti s tematikou tzv. menaissance, t.j.
renesancie muznosti.

Za vzorovy a potrebny symbolicky znak muznosti, spojeny
s osobitym druhom inicicie chlapcov, je povazovany vreckovy noz:

Moj dedo bol spravny chlap. Bol dobry hostitel, vyznal sa v gazdovstve,
vychutnéval si vino, mal vZdy vylestené topanky, pastou zabil zajaca a nosil
NOZ. Poznéte to eské ,kazdy spravny muz, nosi v kapse ntiz‘. Ako ste na
tom vy? (...) Nedeste sa. Skuto¢ne sa na muzom.sk nechceme znizit k tomu,
aby sme vymedzili ,spravneho muza‘. Napriek tomu sa nemézem ubréanit
spomienkam z detstva, ked som pozoroval zatvaraci n6Z mojho deda ako
svaty gral. Ten nastroj v jeho rukach jasne hovoril, Ze majitel je chlap, ktory
sa nestrati. (...) Predstavte si, ze stdle st muzi, ktori tvrdia, Ze ho
nepotrebujus4.

V textoch je mozné sa docitat praktické rady, na ¢o mozno noz
pouzit, preco je dblezité ho mat, v naslednej diskusii s ¢itatel'mi blogu si
mozeme precitat aj narativne komponované zazitky muzov s nozikmi
v konkrétnych situacidch. Z kontextu vyplyva vSeobecnd akceptacia
symbolickej potreby nozik vlastnit, a hoci editori uvadzaji, ze nechcta
vymedzovat limity a obrazy ,sprdvneho muza“, neubranili sa potrebe
konstatovat, Ze je prekvapujuce tento symbol muznosti spochybnit.

Z textu tiez vyplyva vyraznejSia miera sugestivnej apelativnosti:
autori ovela intenzivnejsie ziadali o reakcie ¢i spatnt viazbu do komentarov
prave v zadiatkoch tvorby tejto webovej komunity. Apelativna perfor-
mativna rovina postupne ustupovala; v textoch od roku 2020 je minimalne
zastupena.

V stvislosti so zdravym Zivotnym Stylom sme zaznamenali aj
sugestivny apel na muZzov, aby sa starali o svoje telo a dbali na preventivne
prehliadky u uroléga (text bol Stylizovany ako narativny pribeh postaveny
na osobnej skudsenosti jeho autora s nepotvrdenym podozrenim na
nadorové ochorenie)3s.

34 https://muzom.sk/kazdy-spravny-muz-nosi-v-kapse/ [datum pristupu: 10.11.2024].
35 https://muzom.sk/urolog/ [datum pristupu: 10.11.2024].
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Z jazykového a zo Stylistického hladiska mozno konstatovat, ze
pozorovany diskurz stoji na nocionalnej lexike, ma hovorovy, sugestivny a
agitacno-motivacény charakter. Texty maji zvaé$a narativnu alebo Gvahovt
formu, pri¢om vstupny problém je Stylizovany hned’ v tvode, na ten sa
hlada rieSenie3®; jadro textu je zvacéSa osobné a sugestivnejSie (postavené
na osobnej skdsenosti, najéastejSie tu dochddza k zmieSavaniu tretej
a druhej osoby pluralu s prvou osobou singularu a pluralu, pretoze sa tu
prelinaji osobné zazitky ¢i odpordéania s tvrdeniami tykajacimi sa muzov
vo vSeobecnosti).

Zaver je v absolutnej vicsine textovych jednotiek gnémicky — méa
aforisticky charakter, moze obsahovat sentencie ¢i zovSeobecnujiace
a zhriiujace sugestivne apely na muzov, v ktorych sa dajt identifikovat
kIaicové Zivotné mudrosti, ktoré editori povaZzuja za potrebné zdoraznift a
oznamit svojej komunite a ostatnym posluchac¢om ¢i ¢itatelom:

Tazké ¢asy pridu. Vzmuzte sa. Nezabudnite vSak, ze v kazdej btirke
potrebujete plan prezitia a stratégiu. Nehanbite sa za to, Ze potrebujete
pomoc. VSetci potrebujeme. VyrieSte, ¢o je potrebné a neutopte sa vo
vin4ch. Hlavu hore, drzte sa pevne svojich skal, budete v poriadku. Mozno
budete lepsi ako pred btrkous’.

Vv 7

Tymto procesom sa nauci$ vazit si svoje skusenosti. Som ale presvedéeny,
Ze odmenou je mudrost, ktora stoji za to pre kazdého jedného z nés a aj tych,
ktori pridu po néasss.

Majte predstavu, kym chcete byt, a konajte podl'a toho. 1. Moje stastie nema
byt zavislé od vonkajSich okolnosti. 2. Som tu, aby som objavil svoj
potencial a bol uZito¢ny. 3. Odhliadnuc od toho, ¢o sa deje, chcem byt
konzistentny a konaf ako ten, kjm sa chcem stat. Viac ako len vydrzat je
napredovat39.

36  Intermittent fasting, 48 hodinovy post, tyZdiiovy post, milién hodinovy post, schopnost Zit zo
slne¢nych licov... Stracame z dohladu skuto¢nt pointu. Hladovanie, alebo duchovnejsie, post
bol vzdy stiéastou muzovho Zivota. Absoldtne prirodzenou. Ci uz z dévodu rituilov, alebo
Zivotného rytmu dostatku a nedostatku. Rytieri sa postili pred svojim pasovanim, aby sustredili
dusu na prichadzajtci ritual, v inych kultdrach drzali hlad muzi pred svadbou, znova, aby utisili
svoju dusu a myslienky, podriadili telo voli. N4jdeme aj kultary, kde bojovnici drzali post pred
prichadzajicim bojom, nie bezprostredne, ale niekolko dni v predstihu“, muzom.sk/muzov-
post/ [datum pristupu: 10.11.2024].

37 https://muzom.sk/ako-celit-zivotu/ [datum pristupu: 10.11.2024].

38 https://muzom.sk/doveruj-si/ [ddtum pristupu: 10.11.2024].

39 https://muzom.sk/obstat-v-tazkych-casoch/ [datum pristupu: 10.11.2024].
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Zaver

Skimand webov4d komunita muzom.sk popularizuje a rozsiruje
hladanie odpovedi na otazky sebaidentifikacie a sebarozvoja modernych
muzov. Tato komunita sa nestylizuje do roly odbornikov, ale laikov, ktori
sa expresivne vyclenuju proti inym popularizitorom a influencerom
Siriacim konkrétny zjednoduseny ¢i reklamny obsah tykajaci sa moder-
nych muzov 21. storocia a ich spoloc¢ensko-kultirnych rol. Ani diskurz tejto
komunity sa v§ak nevyhol laicizacidm ¢i zovSeobecniovaniu postavenému
na stereotypoch. Ako vSak bolo demonstrované, velky prinos tejto
komunity podl'a méjho nazoru spociva prave v tom, ze si zaklada na
uprimnych a osobnych skiisenostiach; blogeri sa nehanbia priznat a prijat
svoje emocie, omyly i tizby; ich cielom nie je poskytnut ideilny obraz
moderného muza, ale hladanie ,najlepsej verzie seba samych®, pricom
zaroven jasne pomenuvaja vlastnosti, ktoré podla nich sti¢asnych muzov
identifikuja a definuju.

KedZe v stc¢asnom medialnom diskurze je otazka identifikacnych
prvkov muzov stile aktuélnejSia, prinos tejto komunity nemozno
ignorovat.
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