,,CONVERSATORIA LINGUISTICA”
XVII, 2025
PL ISSN 1897-1415

Matgorzata Brozyna-Reczko
ORCID: 0000-0002-5373-2171

e-mail: malgorzata.brozyna-reczko@uken.krakow.pl

Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie

Definicja mitosci we wspotczesnej polszczyZnie
wedtug danych ankietowych

DOI: 10.34739/clg.2025.17.01

Mitos¢ jest pojeciem, ktére trudno ujag¢ w formie definicji, tak zeby zawrzeé
w niej najwazniejsze cechy i tak zeby definicja ta byta zgodna z postrzega-
niem mitosci przez rodzimych uzytkownikéw jezyka. Ponadto trudno okre-
$li¢, do ktorej kategorii nalezy ja zaliczy¢: uczu¢ czy jednak relacji (Bierwia-
czonek 2002; Brozyna-Reczko 2017). Podlega ona pewnym modyfikacjom
zZwigzanym ze zmianami spotecznymi i kulturowymi w danym czasie (Bro-
zyna-Reczko 2025).

We wspotczesnych definicjach mozna zauwazy¢ pewng zmiane w defi-
niowaniu mito$ci - dazenie do inkluzywnosci. W Wielkim stowniku jezyka pol-
skiego pod redakcjg Piotra Zmigrodzkiego jest pojeciem polisemicznym,
a jedna z definicji brzmi: ‘silne uczucie do drugiej osoby, wywotujace che¢
stalego przebywania z nig i uszcze$liwiania jej, przejawiajgce sie troska
i czutos$cig, potaczone zwykle z przywigzaniem i szacunkiem’:. W cytowanej
definicji nie ma informacji, czy jest to uczucie, ktére dotyczy oséb przeciw-
nej ptci - co byto obecne w innych, starszych definicjach. Na przyktad w Stow-
niku wspétczesnego jezyka polskiego pod redakcja B. Dunaja (1996) mitos¢
okreslona zostata jako ‘gtebokie uczucie do drugiej osoby, potgczone zwykle
z silnym pragnieniem stalego obcowania z nig i checig obdarzenia ja szcze-
$ciem, ktéoremu (gtéwnie w relacji kobieta — mezczyzna) towarzyszy pociag
fizyczny do osoby bedacej obiektem tego uczucia (...)". Warto rowniez zau-
wazy¢, ze mito$¢ moze takze dotyczy¢ uczucia do zwierzecia, przedmiotu czy
miejsca (Brozyna-Reczko 2025).

Lhttps://wsjp.pl/haslo/podglad /482 /milosc/5059717 /uczucie (dostep: 20 VI 2025).
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Celem artykutu jest przedstawienie wynikéw badan ankietowych,
w ktorych studenci filologii angielskiej zostali poproszeni o sformutowanie
wspotczesnej stownikowej definicji mitosci w jezyku polskim.

W ankiecie wzieto udziat 101 oséb, w tym 85 kobiet i 16 mezczyzn
w wieku 21-23 lat. Zadano im jedno pytanie: Co wedtug Ciebie powinno zna-
leZ¢ sie w definicji mitosci we wspétczesnym stowniku jezyka polskiego? Spro-
buj napisa¢ definicje mitosci w jezyku polskim. Tak sformutowane zadanie
miato na celu ustalenie, czy studenci réwniez zauwazaja pewng zmiane w po-
strzeganiu mitoSci oraz czy widzg potrzebe wprowadzania elementéw inklu-
zywnych do jej definicji stownikowej.

Material empiryczny zostal opracowany z wykorzystaniem metody
analizy korpusowej oraz obliczeniowej zastosowanej w tomie Jezyk - warto-
Sci - polityka (Bartminski 2006).

1. Wyniki ankiety

Zgromadzone odpowiedzi na pytanie zawierajg 2548 stéw (3006 tokenéw)?2.
Dziesie¢ najczeSciej wystepujacych stow to: uczucie 93, osoba 86, drugi 56, by¢
54, silny 30, cztowiek 28, przywiqzanie 27, troska 27, romantyczny 23, wieZ 203.
Najczestszymi modyfikatorami uczucia sa: silny, gteboki, pozytywny, tqczqcy,
intensywny, romantyczny, kompleksowy, trwaly, wszechogarniajqcy, mocny.
Dziesie¢ najczestszych wyrazen kluczowych* to: druga osoba 47, silne uczucie
13, uczucie przywiqzania 10, gtebokie uczucie 10, mitos¢ romantyczna 7, bez-
warunkowa akceptacja 5, gotowos¢ do poswiecen 5, przywiqzanie do drugiej
osoby 4, troska o drugq osobe 4, silne przywiqzanie 4.

Na podstawie wstepnej analizy stéw oraz kolokacji mozna wywniosko-
wa(, ze mitos$¢ zostata przez wiekszos¢ respondentéw zdefiniowana jako
uczucie skierowane do drugiej osoby, zwigzane z poSwieceniem, przywigza-
niem, troska i bezwarunkowg akceptacja. Co ciekawe, w przytaczanej juz de-
finicji zawartej w Wielkim stowniku jezyka polskiego pod red. P. Zmigrodz-
kiego nie zostaty ujete poswiecenie i akceptacja: ‘silne uczucie do drugiej
osoby, wywotujace chec statego przebywania z nig i uszczesliwiania jej, prze-
jawiajace sie troska i czutoscia, potaczone zwykle z przywigzaniem i sza-

2 Do analizy odpowiedzi uzyto programu Sketch Engine, https://www.sketchengine.eu/
(dostep: 18 VI 2025).

3 Pominieto wyrazy funkcyjne, np. oraz, ktory, z, dla, w, sie, on, ja, ze, ktos.

4 Liste stéw i wyrazen Kkluczowych sporzadzono w programie Sketch Engine,
https://www.sketchengine.eu/ (dostep: 18 VI 2025).
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cunkiem’s. Akceptacja w odpowiedziach respondentdéw pojawita sie 16 razy,
poswiecenie 12 razy. Natomiast szacunek 19 razy, a czutos¢, przebywanie
i uszczesliwianie 1 raz.

zaufanie

Wykres 1. Kolokacje leksemu uczucie wygenerowane w programie Sketch Engine®

Powigzanie mitoSci z akceptacja drugiej osoby mozna taczy¢ ze wspot-
czesnymi zmianami spotecznymi, przede wszystkim z dgzeniem do zaspoka-
jania potrzeby swobodnego ujawniania wtasnych preferencji i pogladéw na
dany temat. Ponadto w pieciu odpowiedziach respondenci wskazali, ze mi-
tos¢ moze dotyczy¢ osdb tej samej ptci i nie powinna by¢ tgczona jedynie
z osobami ptci odmiennej: wg Witolda Doroszewskiego ‘gorqce, namietne
uczucie do osoby ptci odmiennej; umitowanie, afekt’ - ‘osoby ptci odmiennej’
powinno zosta¢ zmienione na ‘drugiej osoby’ (ID 19, kobieta).

Co ciekawe, jeden z respondentéw wskazatl na potrzebe takiego sfor-
mutowania definicji mitosci, aby dotyczyta ona réwniez mniejszo$ci LGBTQ+
oraz 0s6b aseksualnych: W obecnym stowniku z pewnosciq powinno sie odejs¢
od kategoryzowania mitosci jedynie w sposéb heteronormatywny, a wzmianki
o mniejszosciach LGBTQ+ bedq mile widziane. Mitos¢ - pojecie to opisuje stan,
w ktorym wzajemnie z drugq osobq dowolnej ptci darzy sie uczuciem. Zapewnia
ono poczucie bezpieczenistwa i szczescia. MoZe wystepowac ono réwniez w for-
mie platonicznej u 0s6b aseksualnych (ID 61, mezczyzna).

5 https://wsjp.pl/haslo/podglad /482 /milosc/5059717 /uczucie (dostep: 20 VI 2025).
6 www.sketchengine.eu/ (dostep: 18 VI 2025).
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Dosy¢ wysoka frekwencje uzyskal w odpowiedziach ankietowanych
przymiotnik romantyczny - 23 wystapienia. Respondenci wskazywali na to,
Ze s3 rézne rodzaje mitosci, w tym mito$¢ romantyczna, i zaznaczali, ze defi-
nicja stownikowa powinna obejmowac je wszystkie: Uwazam, Ze definicja nie
powinna opiera¢ sie tylko na mitosci romantycznej (ewentualnie mitosci ro-
dzinnej), ale zawierac tez wiecej elementéw mitosci platonicznej (np. wzgledem
bliskich przyjaciot) (ID 65, kobieta).

Wiekszo$¢ respondentéw (51 osob) wskazala, Zze mito$¢ dotyczy
dwoch oso6b; 23 respondentéw uznato, Ze moze dotyczy¢ oséb spokrewnio-
nych, przyjaciét, rodziny badz partneréw; 11 respondentéw witaczyto do defi-
nicji takze mito$¢ do zwierzat oraz rzeczy, a takze pasje. W 16 odpowiedziach
nie zostat wskazany obiekt uczucia. W zadnej odpowiedzi nie pojawito sie na-
wigzanie do matzenistwa, za to 4 razy wystapit w nich rzeczownik partner.

Analiza danych ankietowych zostata oparta na odpowiedziach 101
0s6b (N) i 462 wyrazeniach przez nie przytoczonych (W). Wyodrebniono 49
deskryptoréw (D), z czego 13 miato jednostkowe po$wiadczenie. Deskryp-
tory wraz z reprezentujacymi je odpowiedziami utoZono zgodnie z ich fre-
kwencja i przyporzadkowano do odpowiednich aspektéw: biologicznego (G),
bytowego (B), etycznego (E), fizykalnego (F), psychicznego (P), psychospo-
tecznego (A) lub spotecznego (S) (Brzozowska 2006a: 40-41). Zdecydowano
réwniez o dodaniu aspektu fizykalno-psychicznego (FP) (Szadura 2021: 92),
poniewaz w analizowanych przyktadach aspekty fizykalny i psychiczny wa-
runkujg swoje istnienie, $cisle tgczac sie w postrzeganiu pojecia mitosci (Bro-
zyna-Reczko 2025) oraz aspektu temporalnego (T), eksponowanego przez
respondentow w formutowanych definicjach. Ponadto jest on takze obecny
w danych systemowych dotyczacych mitosci (Brozyna-Reczko 2017, 2025).

N=101;, W=462; D =49, Ws=10,6%"

1. przywiazanie do drugiej osoby, wiez z drugga osoba (A); 57 / 12,34%
uczucie przywiqzania 6; silne uczucie przywiqzania 6; przywiqzanie 4; gte-
bokie uczucie przywiqzania 4; gtebokie przywiqzanie emocjonalne do dru-
giej osoby 3; silna wieZ 3; wieZ 3; wieZ emocjonalna 3; wyjgtkowa wieZ 2;
catkowita wiez; emocjonalne przywiqzanie; gteboka i fundamentalna wiez;
gteboka wieZ; intensywne uczucie przywiqzania; intensywne uczucie przy-

7 Ws to wspétczynnik stereotypizacji, ktéry obliczono na podstawie wzoru, zob. Bartmin-
ski 1988:101.
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wiqzania sie; jest bardzo do tej osoby przywiqzany; tqczy dwie jednostki; od-
czuwanie wiezi; silne, gtebokie uczucie do drugiej osoby, ktéremu towarzy-
szy przywiqzanie; relacja miedzy ludZzmi; specjalny rodzaj wiezi; szczegdlna
wieZ, uczucie szczegdlnego przywiqgzania; silne przywiqzanie; silna wieZ
emocjonalna; towarzyszy relacjom ludzkim; uczucia, zachowania, bqdz my-
sli, ktére tqczq dwdjke ludzi; uczucie wiezi; uczucie tqczqce dwoje ludzi; wieZ
emocjonalna; wiezi krwi lub relacji; wieZ miedzy cztonkami rodziny; wyka-
zujq silne przywiqzanie do siebie, zwiqzek dwdch ludzi

. posSwiecenie i stawianie dobra drugiego cztowieka ponad siebie (A);
40 / 8,66%

oddanie 15; gotowos¢ do poswiecen 7; dla drugiej osoby sq w stanie poswie-
ci¢ wszystko 2; poswiecenie 2; bezwarunkowym pragnieniem dobra dla tej
osoby; charakteryzuje sie gtebokim zainteresowaniem; chcemy dla niej jak
najlepiej i jesteSmy w stanie duzo poswiecic dla jej dobra; chcq dla siebie jak
najlepiej i sq gotowi wiele dla siebie zrobi¢; dla kogos niezaleznie od oko-
licznosci; gdzie stawiamy siebie nizej niz nasz obiekt uczué; gdy ktos kogos
kocha chce dla niego jak najlepiej; gotowos¢ do poswieceni oraz dbania
o dobro drugiej osoby, niezaleznie od okolicznosci, ktdre nas otaczajq; jeste-
Smy w stanie dokona¢ wielu poswiecen, aby zapewnic tej osobie szczescie;
niekiedy wybieraniem dobra drugiej osoby ponad dobro wtasne; pragnienie
dobra dla drugiej osoby; pragnienie szczescia dla drugiej osoby; stan do-
sSwiadczany, kiedy jestesmy w stanie przedtozy¢ dobrobyt kogos/czegos nad
wtasny; staranie o jej dobro, uszczesliwianie drugiej osoby

. romantyczny wymiar mito$ci i blisko$¢ emocjonalna (FP); 33 / 7,14%
mitos$¢ romantyczna 14; uczucie romantyczne 6; moze by¢ romantyczna 3;
bliskos¢ emocjonalna pomiedzy ludZzmi 2; by¢ mitosciq romantyczng; cha-
rakter romantyczny; definicja nie powinna opierac¢ sie tylko na mitosci ro-
mantycznej; mitos¢ platoniczna rézni sie od mitoSci romantycznej; mitos¢
w znaczeniu romantycznym; odczuwamy do niej silne uczucia romantyczne;
romantyczne w kontekscie mitosci; wystepuje w wielu formach, takich jak
mitos$¢ romantyczna

. troska, opieka i dbato$¢ o drugiego cztowieka (A); 31/ 6,71%

troska 13; troska o drugq osobe 4; wzajemna troska 2; troska o dobro dru-
giego 2; cztowiek chce sie troszczy¢; dbaniem o drugq osobe; gteboka tro-
ska; gtebokie uczucie troski; obiektywnie nadmierna troska o tq osobe;
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poczucie troski; potrzeba dbania o drugq osobe; relacja pomiedzy ludZmi,
ktorzy o siebie dbajq; uczucie gtebokiej troski, uczucie silnej troski; zalezy
nam na drugiej osobie

. akceptacja i zrozumienie drugiej osoby (A); 28 / 6,06%

zrozumienie 8; akceptacja 4; bezwarunkowa akceptacja 3; akceptacja wad
2; akceptacja drugiej osoby w catosci z jej wadami i zaletami; akceptacja
drugiej osoby takim, jakim jest; akceptacja wzajemnych réznic; bardzo do-
brze sie znajq; empatia dla drugiej osoby; jest to cos, co zbliza nas do drugiej
osoby, mimo Ze potrafi by¢ ona trudna; jesli jedna osoba napotka jakis pro-
blem, to druga nie bedzie jej oceniaé; mozliwosci bycia sobq przy niej bez
potrzeby maskowania sie; petna akceptacja; poczucie zrozumienia; zrozu-
mienie mimo réznic i wad obu stron; wzajemna akceptacja; wzajemne zro-
zumienie

. silne przezywanie (FP); 24 / 5,19%

uczucie 9; silna wiez 5; silne przywiqzanie 4; afekcja; bardzo silne uczucie;
najmocniejsze uczucie; silna sympatia; silna troska; wszechogarniajqgce
uczucie

. przyjazn (S); 23 / 4,98%

mitosé przyjacielska 5; miedzy przyjaciétmi 2; mitosé do przyjaciot 2; oparta
na przyjazni 2; sympatia 2; uczucie do przyjaciot 2; dotyczy przyjaciot; emo-
cje zwiqzane z przyjaciotmi; mitosé do przyjaciela; przyjazn; relacja przyja-
cielska; uczucie wielkiej sympatii; wzgledem bliskich przyjaciét; w kontek-
Scie przyjazni

. wsparcie (A); 23 / 4,98%

wsparcie 12; wspieranie w trudnych chwilach 2; gotowos¢ wspierania jej
w kazdej sytuacji; tqczy ze sobq dwie osoby poprzez wzajemne wsparcie; po-
czucie wsparcia; pomagac temu kogo kocha; rodzi sie ze statego wsparcia;
pomagaé w rozwiqgzywaniu réznych problemoéw; wspieramy; wspélne roz-
wiqzywanie probleméw; wspdélne wspieranie sie, wzajemne wsparcie

. szacunek do drugiej osoby i docenianie jej (A); 22 / 4,76%

szacunek 6; przejawia sie szacunkiem 5; oparta na wzajemnym szacunku 4;
charakteryzuje sie szacunkiem 2; cenisz kogos za to, kim jest; darzy drugq
osobe duzq ilosciq szacunku; objawiajqca sie wzajemnym szacunkiem; po-
szanowanie; wazny jest wzajemny szacunek
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10. wiezrodzinna (S); 21 / 4,55%
mitos¢ rodzinna 5; matczyna mitosé 2; mitos¢ rodzicielska 2; darzymy ro-
dzine; emocje zwiqzane z dzie¢mi, rodzing; charakter braterski/siostrzany;
charakter rodzinny; mitos¢ do cztonka rodziny; mitos¢ rodzenistwa; mitosé
w relacjach rodzinnych; obecny w relacjach rodzinnych; odczuwane miedzy
rodzing; relacja rodzic-dziecko; uczucie do rodziny; wystepuje w rodzinie

11. zaufanie (P); 21 / 4,55%
oparte na wzajemnym zaufaniu 4; charakteryzujqce sie wzajemnym zaufa-
niem 3; cechuje sie zaufaniem 3; zaufanie 3; bezwarunkowe zaufanie; cha-
rakteryzuje sie zaufaniem; przejawia sie zaufaniem; osoby, ktére sobie bar-
dzo ufajq; poczucie zaufania; uczucie bezgranicznego zaufania do drugiej
osoby; uczucie zaufania; z drugq osobgq, ktérej ufamy

12. bliskos¢ (P); 14 / 3,03%
pozgdanie 3; bliskos¢ fizyczna 2; bliskosci do drugiej osoby; chec bliskosci;
cheé bycia blisko; dgzenie do bliskosci; odczuwaniem bliskosci; osoby nam
bliskie; pojawia sie miedzy bliskimi sobie osobami; potrzeba bliskosci; stan
towarzyszqcy bliskim relacjom

13. platoniczny wymiar mitosci (P); 12 / 2,60%
mitos¢ platoniczna 6; uczucie platoniczne 3; charakter platoniczny 2; moze
wystepowac ono rowniez w formie platonicznej u 0séb aseksualnych

14. rados¢ (P); 9/ 1,95%
mitos¢ jest zwigzana z przewaznie pozytywnymi uczuciami 2; pozytywne
uczucie 2; wywotuje rados¢ 2; ekscytacja; mitos¢ przynosi radosé; uczucie
euforii

15. réznorodno$¢ uczué, skomplikowany i ztozony charakter (P); 9 /

1,95%

bardzo kompleksowe uczucie; jest to ztoZzone uczucie; mieszanka emocji; mi-
tos¢ to ztoZona gama uczué; moze przybierac rézne formy; podzielone na
rézne rodzaje o réZnym poziomie intensywnosci; przyjmuje wiele form i kie-
runkéw; uczuciem, ktére nie jest do korica przez nas zrozumiane; ztoZone
i wielowymiarowe uczucie

16. uczucie do zwierzat, przedmiotow (A); 9 / 1,95%
darzymy zwierzeta domowe; darzymy nature; mitos¢ do zwierzqt; mitos¢ do
jakiegos zwierzecia; mitos¢ do obiektu; mitos¢ mozna odczuwaé réwniez do
pupila domowego i jednoczesnie traktowac go jako cztonka rodziny / przy-
jaciela; uczucie do istot zywych; uczucie do zwierzqgt; uwielbienie obiektu
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17. trwalo$¢ uczucia (T); 7 / 1,52%
trwata relacja 2; trwate uczucie 2; dtugotrwate uczucie; towarzyszy czto-
wiekowi przez cate zycie; wystepuje na kazdym etapie zycia

18. bezpieczenstwo (P); 6 / 1,30%
poczucie bezpieczeristwa 3; bezpieczeristwo pomiedzy osobami; poczucie
bezpieczenistwa w codziennym Zyciu; wzajemne bezpieczenstwo

19. bezinteresownos$¢ i bezwarunkowosé¢ (E); 5/ 1,08%
bezwarunkowe uczucie; cechujqcy sie m.in. bezwarunkowosciq; mitos¢ jest
wtedy, gdy dwoje ludzi sie kocha nawet w najtrudniejszych momentach zy-
cia i kryzysach, w ktérych ciezko jest im sie lubi¢; przejawiajqce sie bezinte-
resownosciq; sprawia, ze jest sie bezinteresownym

20. decyzja (A); 5/ 1,08%
konkretna decyzja; mitos¢ to decyzja o byciu przy kims; mitos¢ to wybor, od
naszych dziatan zalezy jej jakos¢; swiadoma decyzja o podtrzymywaniu re-
lacji; wybieranie kogos kazdego dnia

21. pasja(P);5/1,08%
pasja 2; darzymy pasje; gteboka fascynacja czyms, co nas pasjonuje i bez
czego nie wyobrazamy sobie zycia, np. mitos¢ do muzyki; mitos¢ do konceptéw

22. uwielbienie (P); 5/ 1,08%
uczucie uwielbienia 3; uczucie wielkiej admiracji; uwielbienie osoby

23. wiernos¢ilojalnos¢ (E); 5/ 1,08%
charakteryzuje sie lojalnoscig; lojalnos¢; opiera sie na lojalnosci; oznacza
niezachwiang wiernos¢; wiernos¢

24. spedzanie czasu razem (S); 4 / 0,87%
chcesz z kims przebywad; dqzenie do przebywania w jej towarzystwie; na-
turalna potrzeba i che¢ przezywania razem chwil; interakcja z drugq osobg

25. wspdlnie budowanie, pielegnowanie(S); 4 / 0,87%
checi aktywnego doktadania staran w celu polepszania/utrzymania pozy-
tywnej i wartosciowej relacji z nig; praca nad uczuciem; polega na budowa-
niu statej, stabilnej relacji; gotowos¢ do przezwyciezania napotkanych trud-
nosci i konfliktow

26. zaangazowanie w relacje (A); 4 / 0,87%
charakteryzuje sie zaangazowaniem; uczucie zaangazZowania; wymaga za-
angazowania emocjonalnego; zaangazowanie wobec drugiej osoby
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27. odczuwanie szczescia (P); 3 / 0,65%
cechuje sie szczesSciem; zapewnia szczescie; szczescie

28. wspdlne zycie, dziatanie i przezywanie (S); 3 / 0,65%
sprawia, ze chcesz dzieli¢ z niq swoje zycie, a ona swoje zycie z Tobg;
wspdlne osigganie celéw; wytworzone na przestrzeni czasu przez wspolne
doswiadczenia

29. zmiana percepcji otaczajacego swiata (P); 3/ 0,65%
pozwala dostrzec jasniejszq strone zZycia; wnosi pozytywy do Zycia czto-
wieka i wzbogaca jego zycie wewnetrzne; w pewnym sensie nadaje zyciu
sens, czyniqc je bardziej satysfakcjonujqgcym

30. gotowos¢ do kompromisow (S); 2 / 0,43%
gotowos¢ do kompromiséw; umiejetnos¢ dqzenia do kompromiséw

31. komfort (P);2 /0,43%
czujq sie przy sobie swobodnie; stan charakteryzujqgcy sie odczuwaniem
komfortu

32. moze prowadzi¢ do niepokoju, stresu, cierpienia (P); 2 / 0,43%
moze wywotywa¢ cierpienie; moze wywotywaé negatywne uczucia
33. okazywanie mitosci (FP); 2 / 0,43%
cheé okazywania komus uczué; gesty w strone danej osoby
34. podstawowy element zycia (B); 2 / 0,43%
kluczowy element ludzkich relacji i doswiadczen; podstawe zdrowych i trwa-
tych relacji miedzyludzkich
35. wspdlne rozwijanie sie (S); 2 / 0,43%
czas poswiecany na wspdlnie rozwijanie sie; dgzenie do wspélnego rozwoju
36. zmiana postawy i zachowania cztowieka (S); 2 / 0,43%
pozytywnie wplywajqcych na naszq postawe wzgledem drugiej osoby; wpty-
wajq na jej zachowanie oraz mysli
37. brak powoduje pustke (P); 1 /0,22%
uczucie pustki w przypadku braku obecnosci drugiej osoby
38. czulos¢ i ciepto w stosunku do drugiej osoby (FP); 1 / 0,22%
czutos¢ wzgledem drugiej osoby
39. czynienie przyjemnosci (A); 1/ 0,22%
uczucie doswiadczania przyjemnosci z obecnosci drugiej osoby
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40. ekstaza (P);1/0,22%
uczucie nadmiernej ekstazy

41. kolejny etap zakochania (A); 1/ 0,22%
uczucie pozytywne, bedqgce wynikiem zauroczenia

42. miltos$¢ do siebie samego (P); 1 /0,22%
mitos¢ do siebie samego

43. otwartos¢ (A);1/0,22%
otwartos¢

44. pewnos$¢ (P);1/0,22%
bedqcy podstawq pewnosci

45. porozumienie w relacji (S); 1/ 0,22%
efektywna komunikacja

46. samopoczucie (P);1/0,22%
czujemy sie lepiej
47. spelienie (P);1/0,22%
mitos¢ przynosi spetnienie
48. spokoéj (P);1/0,22%
poczucie spokoju
49. szczeros$¢ w stosunku do drugiej osoby (A); 1/ 0,22%
szczere uczucie.

Respondenci w swoich odpowiedziach dotyczacych definicji mitosci skupili
sie gtéwnie na siedmiu aspektach mitosci: psychospotecznym (A), psychicz-
nym (P), spotecznym (S), fizykalno-psychicznym (FP), etycznym (E), tempo-
ralnym (T) oraz bytowym (B).

Najwiecej odpowiedzi dotyczyto aspektu psychospotecznego (48,27%),
ktory jest zwigzany z tworzeniem wiezi, przywigzaniem (12,34%), poswiece-
niem i stawianiem dobra drugiego cztowieka ponad wtasne (8,66%). Wedtug
respondentéw z mitoScig wigze sie troska, opieka i dbato$¢ o cztowieka
(6,71%), jego wsparcie (4,98%), zrozumienie i akceptacja jego wad (6,06%)
oraz szacunek i docenianie (4,76%). Respondenci wskazywali, Ze mito$¢ to
takze uczucie do zwierzat, przedmiotéw (1,95%). W odpowiedziach pojawit
sie aspekt wolitywny: respondenci uznali, Ze mito$¢ to rowniez podjecie de-
cyzji bycia z kim$ (1,08%) oraz zaangazowanie w relacje (0,87%). Mito$¢ jest
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powigzana z zakochaniem (0,22%), czynieniem przyjemnosci (0,22%),
szczeroscia (0,22%) oraz otwartoscia (0,22%).
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Wykres 1. Cechy mitosci w ujeciu aspektowym
Zrédto: opracowanie wiasne

Aspekt psychiczny (21,21%) wiaze si¢ z zaufaniem (4,55%) i blisko-
$cia (3,03%). Respondenci odrozniali blisko$¢ emocjonalng od fizycznej oraz
wskazywali na platoniczny wymiar mitosci (2,60%). Zaznaczali, ze mito$¢ ma
ztozony, skomplikowany charakter (1,95%), jednak jest Zrédiem radosci
(1,95%) i daje poczucie bezpieczenstwa (1,30%). Mito$¢ moze tez oznaczac
pasje (1,08%), uwielbienie (1,08%), by¢ zZrédiem szczescia (0,65%) oraz eks-
tazy (0,22%). Jest to wazne uczucie w zyciu cztowieka, poniewaz powoduje
zmiane percepcji otaczajacego $wiata (0,65%) i daje poczucie komfortu
(0,43%), a jej brak powoduje pustke (0,22%). Dwie wypowiedzi dotyczyty
negatywnego aspektu mitosci: tego, ze moze powodowac cierpienie (0,43%).
Mito$¢ mozna réwniez odczuwaé w stosunku do samego siebie (0,22%).
Wptywa pozytywnie na samopoczucie cztowieka (0,22%), daje pewnos¢
(0,22%), spokdj (0,22%) i spelnienie (0,22%).
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Aspekt spoteczny (13,42%) dotyczy przyjazni (4,98%) oraz wiezi
rodzinnych (4,55%), co mocno akcentowali respondenci - ich zdaniem po-
winny by¢ one bezwzglednie wiaczone do definicji mitosci. Ponadto mito$¢
to wspoélne spedzanie czasu (0,87%), budowanie, pielegnowanie (0,87%),
przezywanie, doswiadczanie (0,65%), rozwijanie sie (0,43%). Wazne oka-
zaly sie: gotowos$¢ do kompromiséw (0,43%) oraz porozumienie w relacji
(0,22%). Mitos¢ wptywa takze na zmiane postawy i zachowania cztowieka
(0,43%).

Aspekt fizykalno-psychiczny (12,99%) dotyczy romantycznego
wymiaru mitosci i blisko$ci emocjonalnej (7,14%). Respondenci wskazywali
na site uczucia (5,19%), czutos¢, ciepto (0,22%), okazywanie mitosci drugiej
osobie (0,43%).

Aspekty etyczny (2,16%) wigZe sie z bezinteresowno$cig i bezwa-
runkowoscia (1,08%) oraz lojalnoscig i wiernoscia (1,08%).

Respondenci wskazywali rowniez, Ze mitos¢ jest trwata i pojawia sie
na réznych etapach zycia (1,52%). Dla mtodych ludzi jest wazna relacjg
w zyciu czlowieka, dlatego podkreslali w swoich wypowiedziach, ze uczucie
to jest podstawowym elementem zycia (0,43%).

Jesli poréwnamy stownikowe definicje mitosci z elementami defini-
cyjnymi wskazywanymi przez respondentdw, to okaze sie, Ze definicje stow-
nikowe pomijajg kwestie zwigzane ze zrozumieniem, bezwarunkowg akcep-
tacja i bezinteresownoscig dziatania. Co ciekawe, w odpowiedziach respon-
dentéw nie pojawiaty sie mito$¢ do ojczyzny ani mitos¢ do Boga - ujete
w definicjach stownikowych. Respondenci wskazywali gtéwnie na mitos¢ ro-
mantyczng, platoniczna i rodzinng, a takze na mito$¢ do przyjaciét, zwierzat
oraz natury. Patrzyli ro6wniez na mito$¢ z wlasnej perspektywy: na to, jak
wplywa na ich zachowanie, samopoczucie i Zycie. Stad odpowiedzi zwigzane
z radoscig, szczesciem, komfortem czy poczuciem bezpieczenstwas.

8 Ci sami respondenci uczestniczyli rowniez w innym badaniu - podsumowanym w ar-
tykule Obraz Mitosci we wspdtczesnej polszczyznie na podstawie danych ankietowych.
Artykut zostat opublikowany w 2025 roku w tomie Nazwy wartosci w europejskich lin-
gwokulturach pod red. B. Zywickiej. W badaniu tym zostali poproszeni o odpowiedZ na
dwa pytania: Czym jest dla Ciebie mitos¢? oraz: Co wedtug Ciebie stanowi o istocie ,praw-
dziwej” mitosci? Poréwnanie odpowiedzi na te pytania pokazato, ze ankietowani w for-
mutowanych definicjach znacznie cze$ciej wskazywali, Ze mito$¢ to wiez, przywiagzanie,
relacja. Moze sie to wigzac¢ z sama strukturg definicji, proba pewnej kategoryzacji, szu-
kania kategorii nadrzednej w opisie. Ponadto respondenci zwracali uwage na rézne ro-
dzaje mitosci: romantyczna, platoniczng, rodzicielska, przyjacielska, a takze mito$¢ do
zwierzat, natury czy do rzeczy. Podkreslali duza site i trwato$¢ mito$ci w odréznieniu
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Tabela 1. Zestawienie frekwencyjne deskryptoréw mitosci

Deskryptory Liczl.)a .
odpowiedzi
przywigzanie do drugiej osoby, wiez z druga osoba 57
poswiecenie i stawianie dobra drugiego cztowieka ponad wtasne 40
romantyczny wymiar mito$ci i blisko$¢ emocjonalna 33
troska, opieka i dbatos¢ o drugiego cztowieka 31
akceptacja i zrozumienie drugiej osoby 28
sita 24
wsparcie 23
przyjazn 23
szacunek do drugiej osoby i docenianie jej 22
zaufanie 21
wiez rodzinna 21
bliskos¢ 14
platoniczny wymiar mito$ci 12
réznorodnos$¢ uczu¢, skomplikowany i ztozony charakter 9
rados¢ 9
uczucie do zwierzat, przedmiotow 9
trwatos¢ 7
bezpieczenstwo 6
decyzja 5
bezinteresowno$¢ i bezwarunkowos$¢ 5
wierno$¢ i lojalno$¢ 5
uwielbienie 5
pasja 5
wspolnie budowanie, pielegnowanie 4
zaangazowanie w relacje 4
spedzanie czasu razem 4
wspolne zycie, dziatanie i przezywanie 3
odczuwanie szczescia 3
zmiana percepcji otaczajacego Swiata 3
komfort 2
zmiana postawy i zachowania cztowieka 2
podstawowy element Zycia 2
okazywanie mito$ci 2

np. od zakochania. Co wiecej, ich definicje czesto zawieraly, ze mitos¢ dostarcza pozy-
tywnych uczu¢, takich jak rado$¢, oraz ze wiaze sie z uwielbieniem, stawianiem dobra
drugiego cztowieka ponad wtasne.
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gotowos¢ do kompromisow

wspoOlne rozwijanie sie
spokdj
szczero$¢ w stosunku do drugiej osoby

kolejny etap zakochania

porozumienie w relacji

brak powoduje pustke

moze prowadzi¢ do niepokoju, stresu, cierpienia

czutos¢ i ciepto w stosunku do drugiej osoby

czynienie przyjemnoSci

pewnos¢

ekstaza

mitos$¢ do samego siebie

otwartos¢

samopoczucie

RlRrRrRR|RRIR|R[R|R[ R, R[N

spelnienie

Zrédto: opracowanie wtasne

Podsumowanie

W definicjach sformutowanych przez respondentéw mito$¢ zostata sklasyfi-
kowana jako: trwata wieZ; silne, gtebokie uczucie - przewaznie - do drugiej
osoby, bez wskazywania na ptec czy orientacje seksualng. Pojawiaty sie row-
niez odpowiedzi dotyczace innych rodzajow mitosci, ktére takze powinny
zosta¢ wiaczone do definicji. Waznym elementem okazato sie poswiecenie,
zrozumienie, bezwarunkowa akceptacja oraz troska o drugg osobe. W wiek-
szoSci respondenci ocenili mito$¢ jako pozytywne uczucie, nie eksponujac jej
negatywnych cech. Co istotne, respondenci wskazywali takze na kwestie wo-
litywne zwiazane z mitoscia, takie jak zaangazowanie czy efektywna komu-
nikacja w zwigzku.
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The definition of LOVE in contemporary Polish
according to survey data

Abstract: The aim of this article is to present the results of a survey in which English language
students were asked to formulate a contemporary dictionary definition of love in Polish. The
survey was completed by 101 people, including 85 women and 16 men, aged 21-23. It asked
one question: What do you think should be included in the definition of love in a contemporary
Polish dictionary? Try to write a definition of love in Polish. The aim of the question was to
examine whether students also notice a certain change in the perception of love and whether
they see the need to introduce inclusive elements into the dictionary definition of love.
Keywords: love, survey, aspect, dictionary, inclusiveness
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