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Aleksandra Modliniska

Akademia im. Jana Dlugosza w Czestochowie

Za krola Sasa —1yzka kietbasa!
Staropolskie smaki w tworczosci J.I. Kraszewskiego

Kuchnia i jedzenie to zjawiska historyczne, bedace czescia kultury,
zmieniajace si¢ w czasie. Zwigzane z nimi wartosci, sposob ich postrzegania
oraz definiowania, stanowig przyczynek do rozwazan o wrazliwosci naszych
przodkow, ich wyobrazeniach na temat zdrowia, aspiracjach czy charakterze
podzialéw spolecznych. Nic dziwnego, ze badania kulinariéw i ich kulturo-
wej historii zaczynaja by¢ coraz cze¢sciej podejmowane w badaniach przed-
stawicieli réznych dyscyplin naukowych'.

Obyczajowsg strong kultury stotu z przelomu XVII i XVIII w. zaj-
mowali si¢, gléwnie na podstawie Zzrodel narracyjnych 1 utwordw literackich
z epoki, tacy badacze jak: Jan Bystron, Zbigniew Kuchowicz, Maria Boguc-
ka, Andrzej Chwalba czy Jaroslaw Dumanowski, ale sporo zagadnien wciaz
czeka na analiz¢ badawcza. Jedna z nich stanowi przetom kulinarny, ktéry
mial miejsce w osiemnastym stuleciu 1 nie zostal jak dotad doktadnie prze-
analizowany. Pojawienie si¢ na polskich stolach potraw francuskich byto nie
tylko dowodem zmian upodoban kulinarnych mieszkancéw dawnej Rzecz-
pospolitej, ale szerszych przemian spoleczno-kulturowych.

Owe upodobania kulinarne naszych przodkéw przybliza, uznawane
za realistyczne, pisarstwo Jozefa Ignacego Kraszewskiego. Autor ,,trylogii

saskiej”’, opierajac si¢ gtéwnie na zrédiach historycznych®, staral sie odtwo-

1\ ostatnich latach odbylo si¢ tez kilka konferencji poswigconych tej tematyce. Warto wymieni¢
chociazby: ,,Historie kuchenne. Rola i znaczenie pozywienia w kulturze (Wydzial Etnologii i Nauk
o Edukacji Uniwersytetu Slaskiego; Filia w Cieszynie, 2009 t.), ,,Kultura od kuchnii” (Polski Instytut
Antropologii, Torun 2009 r.), ,,Smak i Historia. Metodologia, zroédta, perspektywy” (Centrum Badan
nad Historia 1 Kultura Wyzywienia, Muzeum Historii Polski, Instytut Historii 1 Archiwistyki Uniwer-
sytetu Mikotaja Kopernika, Torun 2010 t), ,,Odglosy jedzenia” (Zaklad teorii Literatury oraz
Pracownia Komparatystyki Kulturowej Akademii im. Jana Diugosza w Czgstochowie, 2014 r.)

2 Trylogia saska” obejmuje nastepujace powiesci: Hrabina Cosel (1873), Bribl (1874), Z siedmio-
letnze wojny (1875).

3 W liScie do brata Kajetana pisat o zdobywanych przez siebie réznych archiwaliach, pomagajacych
odtwarza¢ koloryt epoki: ,,Mam 1 kucharskie polskie ksiazki 1 co tylko do histotii obyczajow si¢ odnosi” —
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rzy¢ staropolskie smaki, ktére cieszyly podniebienia szlachty polskiej w cza-
sie panowania Wettindw oraz swoisty rytual éwczesnych biesiad. W powie-
Sciach dotyczacych tej epoki znalez¢ mozna wigc opisy wystawnych uczt
badz skromnych codziennych positkow, polaczonych z wyliczaniem ser-
wowanych potraw, jak réwniez obyczajow stotowych, do ktorych przywia-
zywano wtedy duza wagg.

Obyczajowos¢ biesiadna szlachty polskiej, ukazana w kilkunastu po-
wiesciach dotyczacych czaséw saskich®, obejmuje m.in. goszczace na pata-
cowych i dworskich stotach potrawy. Opisane w powiesciach positki od-
dzielaly swiat magnaterii od $wiata szlachty oraz codziennosé i §wigtowanie.

Ciekawy obraz stolu, laczacego podwojnie odrebne $wiaty arystokra-
cji 1 szlachty oraz Polakéw 1 Niemcow, ukazuje Szarosta warsawski. Na przy-
jeciu wydanym przez Henryka Brihla z okazji objecia urzedu przez jego
syna podano potrawy, ktore obmyslone zostaly ,,z kunsztem 1 znajomoscia
wielkq charakteru i zoladka narodowego”, a jednoczesnie serwowano wyszu-
kane, ,,nowomodne” specjaly, do ktorych nawykl dwoér drezdenski. Cheac do-
godzi¢ podniebieniom zaréwno szlachty polskiej, jak 1 Saksonczykom,

Kucharz [...| pomieszal pétmiski szlacheckie z paniskimi, bigosy z pasztetami, zrazy z sickanymi
watrobkami, zamorskie delikatesy z rodzima strawa. Byta i sztuka migsa z kwiatkiem, i flaki z im-
birem, i pieczone bazanty z krélewskich fowdw, i jelenie, 1 jarzabki. .. ogdrki 1 pomaraicze. Kaz-
demu wigc smakowi stato si¢ zado$¢, wszelkiej ciekawosci i fantazji (KRASZEWSKI 1948: 42).

Sztuka miesa, bigos czy flaki byly popularnymi staropolskimi potra-
wami, wymienianymi przez Kitowicza w bedacym $wiadectwem epoki Opz-
sie obyezajow za panowania Augnsta 111 (KITOWICZ 1985: 226-227). Dzielo to
stanowilo dla Kraszewskiego niezastapione zrédlo wiedzy o osiemnasto-
wiecznej kuchni polskiej.

O bigosie Francuz Beauplan pisal, ze jest ,,[. . .] potrawa tak znaczaca, iz nie
uwazaja, [Polacy — przyp. A. M., ze byli wiasciwie ugoszczent, jesli im jej nie poda-
dza 1jesli nie jedli pod koniec positku” (cyt. za KuCHOWICZ 1992: 30).

Zajmowal on pierwsze miejsce réwniez w jadlospisie szlachty sarmackiej
uwiecznionej na kartach wymienianych powiesci Kraszewskiego. Podawany
na wystawnym przyjeciu u ministra (IKRASZEWSKI [3]: 42), serwowany na
uczcie weselnej w dworku szlacheckim(KRASZEWSKI 1971: 157) oraz pod-

donosit w roku 1883; J.I. Kraszewski, Listy do brata Kajetana 3 Dregna, 7 1 1883 r, [wr] J.1. Kraszewski, Listy do
rodziny 1863—1886, ¢z 11: Na emigragi, oprac. S. Burkot, Wroctaw 1993, s. 300.

4 Epoke panowania na polskim tronie Saséw — Augusta 11 Mocnego 1 jego syna Augusta I1I (lata
1697-1763) ukazuje kilkanascie utworéw J.I. Kraszewskiego. Sq to: Hrabina Cosel, Brithl, Z siedmioletniei
wojny, Za Sasow, Saskie ostatki, Starosta warszawski, Na bialskim zamku, Skrypt Fleminga, Putkownikdwna,
Sastedzi, Wilezek i Wilezkowa, Herod — Baba, Bratanki, Pan na cterech chiopach.
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czas biesiady w czasie sejmu, oferowany w przydroznej gospodzie (KRA-
SZEWSKI 1991: 80), niewatpliwie byt krolem polskich stotéw.

Wsréd zup wazne miejsce w staropolskim menu zajmowal rosol. Je-
go wielbicielka bylta chociazby kasztelanowa Towianiska, bohaterka powiesci
Za Sasdw (KRASZEWSKI 1958: 123). Mily podniebieniom Sarmatow byt tak-
ze barszcz, ktorego z apetytem zjadal Eligi Okon na uczcie weselnej przed-
stawione] w Herod-Babie (IKRASZEWSKI [2]: 170).

W przytaczanym wyzej fragmencie mowa jest o kwiecie muszkatalo-
wym, ktéry razem z galka muszkatalowa byl czesto wykorzystywany do
przyrzadzania stodyczy, polewek, soséw, drobiu, tortéw i ryb”. Charaktery-
styczng tez cecha tradycyjnej kuchni byly potrawy z dzikiego ptactwa. Jak
wynika z pierwszej drukowanej ksigzki kucharskiej, podroby nie byly popu-
larne 1 pojawialy si¢ rzadko na panskich stolach, w odréznieniu od ogor-
kow, ktére podobnie jak kapusta zyskaly miano typowych dla kuchni naro-
dowej. Na stolach majetnych domoéw goscily owoce potudniowe, ktére ja-
dano na surowo lub uzywano jako dodatku do réznych potraw (KOWECKA
1993: 188)°.

Kuchnia ,,luksusowa”, spotykana u zamoznych obywateli, nasladujac
zagraniczne mody, serwowala takie specjaly jak: owoce morza, z6lwie czy
zaby. Poczatkowo bra¢ szlachecka z rezerwa podchodzita do tych przysma-
kow, z czasem niektore z nich zaczely pojawiac sie rowniez na mniejszych
stotach, ktore staraly si¢ we wszystkim nasladowaé wielkopanskie. Na oso-
bliwosci w nowomodnej sztuce kulinarnej zwracal uwage ksiadz rzeczycki,
ktory pisal:

Nie ustgpujac nasi Polacy w niczym Wlochom i Francuzom, nawykli powoli, a dalej w najlepsze
specjaly obrocili owady 1 obrzezki, ktérymi si¢ ojcowie ich jak jaka nieczysto$cia brzydzili. Jedli
zaby, zolwie, ostrzygi, limaki, granele [...] (Kitowicz: 230).
,,Ostrzygr”, jak nazywa Kitowicz ostrygl, cieszyly podniebienia smakoszy juz na
poczatku XVII wieku, jednak najwicksze tryumfy $wiecity pod koniec baroku,
kiedy to zostaly uznane za ekskluzywny przysmak. Goraco polecal ten modny
1 dietetyczny specjat Czerniecki — autor ksigzki kucharskiej z 1682 roku.

Owocoéw morza nie moglo zabrakna¢ na stole bohatera Starosty war-

szawskiego — hetmana Branickiego, w domu ktoérego krolowata kuchnia fran-

5> J. Dumanowski, Moda bardzo dobra smasgenia rigmych konfektow...: Nowe Zridfo do dziejow kuchni
stargpolskigj, ,,Przeglad historyczny”, red. W. Lengauer, t. CII, z. 4, s. 689.

¢ Jan Klemens Branicki nabywat cytryny 1 pomaraicze w Gdansku 1 Krélewcu, czasem uzupelniat
braki w Warszawie. Hetman wzorem innych magnatéw posiadal tez oranzerie, w ktérej hodowal m.in.

pomarancze.
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cuska. ,,Nie bylo tu tej profuzji jadla, jaka w innych domach polska kuchnig¢
znamionowala, ale wykwint najwigkszy [...]”(KRASZEWSKI [3]: 267) — za-
pewnia narrator powiesci. Obiad, bedacy waznym punktem dnia w rodzinie
magnata, rozpoczynano niekiedy od ostryg przywozonych poczta, na ktore
si¢ wszyscy chciwie rzucali (KRASZEWSKI [3]: 267).

Kreacje postaci Jana Klemensa Branickiego Kraszewski oparl na
wspolczesnych hetmanowi zrédtach’. Nalezaca do archiwaliéw korespon-
dencja gospodarcza potwierdza, iz ostrygl byly rarytasem chetnie kupowa-
nym przez plerwszego dygnitarza Rzeczypospolitej, ktory dostarczali mu
kupcy gdanscy 1 krolewieccy. O tym, ze Branicki w swych upodobaniach ku-
linarnych szedl z duchem czasu dowodza badania zachowanych archiwa-
liow. Wprawdzie w bialostockim dworze podawano réwniez dania staropol-
skie, silnie doprawiane korzeniami, ale wszelkie nowinki kulinarne byly tam
chetnie witane, na co, zdaniem Elzbiety Koweckiej, wplyw miata ostatnia
zona magnata — Izabela Poniatowska, siostra Stanistawa Augusta, ktéry byl
propagatorem kuchni francuskiej. Poczte, o ktorej mowa jest w cytowanym
tragmencie, stanowila, bedaca wowczas najszybszym sposobem transportu,
poczta wojskowa (KOWECKA: 201, 212)°.

W opisie wytwornego stolu osiemnastowiecznych Polakéw nie mo-
glo zabrakna¢ stodkich deseréw, czyli wetow: ,,Na misach, w koszach
z porcelany 1 srebra stosy cukrow 1 owocéw wloskich, smazonych i $wie-
zych, necily oczy”(KRASZEWSKI [3]: 162) gosci zaproszonych na cukrowa
wieczerz¢ panstwa Brihlow ukazang w Starosce warszawskim. Desety, z po-
czatku skromne, z czasem stawaly si¢ coraz bardziej wymyslne. Na stolach
pojawiaja, si¢ wspaniale torty migdatowe lub jableczne, pomarancze, kaszta-
ny, daktyle, migdaly solone lub w cukrze, pigtrza si¢ stosy kandyzowanych
owocow, roznych «konfektdw» 1 «cukrdwn, ktorych nie znaly stulecia po-
przednie (BOGUCKA 1967: 130).

7 Cze$¢ pozostatego po hetmanie J.K. Branickim archiwum odnalazt przypadkowo na poddaszu
klasztoru Bernardynéw w Tykocinie dziewi¢tnastowieczny badacz — Zygmunt Gloger, ktéry prawdo-
podobnie udostepnil Kajetanowi i Jézefowi Ighacemu Kraszewskim odkryte przez siebie zrédia
pisane. W okresie miedzywojennym, odkryta na strychu kodciota bialostockiego czg$¢ archiwum
Branickich, zachecita Jana Glinke do badant nad dziatalnosci artystyczna magnata. Z prac tych korzy-
stala réwniez Elzbieta Kowecka, ktéra w ksiazce Dwdr najriadniejszego w Polszeze magnata przyblizyta
warunki bytu codziennego biatostockiego dworu magnackiego w latach czterdziestych, piec-
dziesiatych i szesédziesigtych XVIII w.

8 Ostrygi kupowano zima, co chronito ten delikatny specjal przed zepsuciem. Najwiecej ostryg
nabywano przed Bozym Narodzeniem, poniewaz byly one, zgodnie z nowa moda, podawane podczas
wieczerzy wigilijnej.
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Wzrastajace na przetomie XVII 1 XVIII wieku zamilowanie do stodyczy
wynikato z wplywéw Orientu. Zwiazki ze wschodnig kultura zaowocowaly
pojawieniem si¢ na polskich stotach rozmaitych wyrobéw cukierniczych,
bakalii oraz niektérych owocéHw poludniowych.

Imponujaco wygladal stot zastawiony na bialskim zamku podczas ostatnich
imienin jego wiasdciciela — Hieronima Radziwitla. Biesiadnikéw zgroma-
dzonych ,,0kolo cukrowych i migdatowych piramid ogromnych, na ktérych
orly 1 traby, mitry ksiazece, cyfry i wiwaty przez cukiernikoéw ulepione
wspaniale si¢ prezentowaly”(KRASZEWSKI 1966: 225), musial taki widok
wprawi¢ w zachwyt, o co zabiegal gospodarz, ktéry: ,,[...] gdy mial wysta-
pi¢ jako Radziwill w oczach $wiata, nie skapit niczego, pro honore domns’
(KRASZEWSKI 1966: 225). Powyzsze fragmenty dotycza stoléw zamoznych
obywateli: ,,[...] tuczonych drobiem wszystkich rodzajow;, dalej dzika zwie-
rzyng 1ptactwem, i rybami wybornymi [...]”(STAROWOLSKI 1976: 123).
Szymon Starowolski wskazywal na to, iz w wielkopanskiej kuchni nie bra-
kowato tez ,,réznych wonnych korzeni, cukrow, win, potraw 1 innych zagra-
nicznych przypraw albo takoci” (STAROWOLSKI 1976: 123).

W utworach dotyczacych czasow saskich Kraszewski kilka zaledwie
razy ukazuje luksus uczt i bankietéw wydawanych przez elity, co jest zgodne
z prawda historyczna, gdyz bylo to wéwczas zjawisko marginalne. Znacznie
czedciej pojawiaja si¢ opisy stoléw sredniozamoznej szlachty, ktora wiodac
skromniejsze zycie, jadala prosciej, preferujac staropolskie potrawy. Odmia-
ne¢ stanowily wyjatkowe okazje, kiedy to jadlospis z codziennego zamieniat
si¢ na Swigteczny.

Wykwintnych cukréw nie zabraklo wigc na przyjeciu wydanym przez
Zoti¢ Borkowska, bohaterke powiesci Putkownikowna. W dworku szlach-
cianki ,,[...] oprocz olbrzymiej piramidy z ciast 1 cukierkéw na karmelu po-
lepionych, z cyfra u géry ukoronowana Z. B., dwie pomniejsze przyozdabia-
ly konice ogromnego stolu” (KRASZEWSKI 1974: 21), na ktérym godcily
réwniez galarety, ciasta 1 smazone owoce (KRASZEWSKI 1974: 21).

Wazng poznawczo wskazowke na temat typowych sarmackich po-
traw zawiera S&rpt Fleminga 1 ukazana w nim wieczerza u podkomorzego
Gintowta-Dziubinskiego, gdzie serwowano ,,[...] migsiwa mocno korze-
niami zaprawnego 1 zawiesistymi podlanego sosami, pieczenie, zrazy i klu-
ski. Solone ogorki [...], ktore wkrotce znikly zupetnie, tak chciwie je chwy-
tano” (KRASZEWSKI 1991: 123).

W przecietnym dworku spozywalo si¢ proste, swojskie potrawy, a dla baro-
kowego szlachcica wazniejsza niz wymyslnos¢ form i jako$¢ jedzenia byla jego
ilos¢. ,,W tych zas wszystkich potrawach najbardziej przestrzegano wielkosci, tak
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1z potmiski musialy by¢ czubate” — podawal Kitowicz (KITOWICZ: 227). Potwier-
dzal to Vautrin piszac, iz Polak ,,[...] dba wiecej o wystawnos¢ stotu niz o wy-
trawny smak potrawy, jest raczej zarfokiem niz smakoszem™. Pelne pétmiski,
charakterystyczne dla staropolskiej kuchni, z czasem zastgpowano ,,matymi,
okraglymi 1 plaskimi”, na ktérych ,,[...] potrawa samo dno zajmowala”
(Krrowicz: 229). Nowe zwyczaje przyjmowaly si¢ najszybciej na stolach
wielkopanskich, ogoét szlachty podchodzit do nich z rezerwa. W Saskich
ostatkach holdujaca tradyciji pani Koiszewska wyszydzala nowa mode kuli-
narnego umiaru, panujaca na dworze hetmana Sapiehy, ,,[...] bo tam po
pansku, porcelana saska, ale potrawy malo na niej” — moéwila z ironia
(KRASZEWSKI 1959: 112).

Wedlug dawnych pojec sita fizyczna 1 zdrowie wynikaly wlasnie z ilo-
Sci spozywanego pokarmu, co razem z éwczesna obyczajowoscia — uznaja-
ca typ szczgscia oparty na wrazeniach podniebienia, prowadzilo do takom-
stwa 1 obzarstwa panujacych w warstwach uprzywilejowanych. Nie zmienia
to jednak faktu, iz luksus najadania si¢ do syta nie dotyczyt calego spole-
czenstwa; wigksza jego czes$¢ miesigcami cierpiala z powodu niedozywienia.

Stoly moznych w czasach saskich tworzyly kontrast ze skromng
kuchnig biedniejszej szlachty, w ktérej na co dzien brakowalo wymyslnych
potraw. Niewyszukany positek spozyl, uprzejmie podejmowany w dworku
Zerkowskich, Ksawery Mastowski,, — Obiad, na ktéry zaproszono, choc¢
widocznie z wystegpem, byl niezmiernie prosty: legumina, ktora si¢ nie uda-
ta, sktadata cala parade¢”(KRASZEWSKI 1963: 278-279) — objasnia narrator
w ostatniej czesci ,,trylogii saskiej”. Przedstawicielem ubozszej czgsci spo-
tecznodct byl tez wozny Jeremi — bohater Skrypiu Fleminga. Rowniez jego
stolu nie cechowala nowomodna wykwintnosé. Codzienny obiad w domu
na Zarzeczu stanowil np. ,,barszcz zabielany, kawal migsa, kasza ze §liwka-
mi” ijakas przystawka (KRASZEWSKI 1991: 157). W jadlospisie bohateréw
powiesci Kraszewskiego kasza byla potrawa dos¢ popularna, goszczaca na
stolach sredniozamoznej 1 ubozszej braci — sarmackiej réwnie czesto jak
wedzona kielbasa, polgeski, jaja na twardo, chleb, ser 1 kwaszone ogdrki
Hnieunikniony przysmak, kazdej przekasce towarzyszacy”’(KRASZEWSKI
1971: 454). Wymienionych produktéow nie zabraklo rowniez na $niadaniu
wydanym dla szlachty litewskiej w czasie obrad sejmu, na ktérym: ,,[...] mi-
sy z ogorkami kwaszonymi pierwsze miejsce zajmowaly, potem chleb
w wielkich bochenkach, sery z kminem [...] wedzona kietbasa 1 jaja twar-
de”(KRASZEWSKI 1991: 209). Jaja po szlachecku — to jest na twardo, kietba-

9 Polska stanistawowska w oczach cndzoziemeow, t. 1, oprac. W. Zawadzki, Warszawa 1963, s. 770.
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sa wedzona, masto solone z faski, chleb razowy no i oczywiscie ogorki zna-
lazty si¢ na stole podczas niespodziewanej wizyty w Trzciencu Wielkim
podskarbiego z Terespola (IKRASZEWSKI [2]: 454).

W Sqsiadach ukazal pisarz mentalnos¢ dawnych Polakéw. Oto panna
Blandyna Strukczaszanka zaczela intensywne odkarmianie powracajacego
z podrézy bratanka Erazma: ,,Miala bowiem to najmocniejsze przekonanie,
ze nigdzie si¢ do syta najes¢ nie bylo mozna, tylko w Sierhinie, i ze wszedzie
indziej ludzie z glodu marli” (KRASZEWSKI 1973: 100).

Zasobny st6l, na ktérym goscily typowe dla polskiej kuchni potrawy,
stanowil ideal szczgscia dla wigkszosci ludzi z przelomu XVII 1 XVIII wie-
ku. W powiesciach Kraszewskiego ,,zrazy z cebula, pieczenie z rozna, kapu-
sta kwaszona, ogorki, bigosy i fundamentalne jadta”(KRASZEWSKI 1963:
265) pojawiaja, si¢ bardzo czesto. Nowe zwyczaje zywieniowe, ktére odcho-
dzilty od konsumowania tlustych, pikantnych specjalow sarmackich,
a wprowadzaly lekkie, wykwintne potrawy, przyjmowaly si¢ powoli, obej-
mujac swym zasiggiem stosunkowo niewielkie kregi spoteczenistwa. Pano-
wie Sarmaci nie zadowalali si¢ ,,przekaskami”; biesiada — jak powie narrator
w Saskich ostatkach ,,dla powazniejszych zoladkow musiata fundamentalnych
dostarczy¢ poélmiskéw, pieczeni cielecych i baranich, zrazéw i bigosu”
(KRASZEWSKI 1959: 74).

Specyfika polskiego stolu byl jadlospis ksztaltowany przez liczne
1 surowo przestrzegane posty, co niekiedy zdumiewalo cudzoziemcow, kto-
rzy o naszych przodkach donosili:

W piatek nie tylko nie jadaja migsa, lecz nawet jaj, masta, sera oraz mleka. Ryby i jarzyny, ktérych
wtedy uzywaja, musza by¢ przygotowane tylko na oleju |[...] prawie nikogo tu nie ma, ktéry by
z osobnego nabozenistwa nie poscit jeszcze w dodatku jednego dnia w tygodniu; jak tez w Polsce
w wilie $wigt Panny Marii migsa nie jadaja, czego przeciez u innych narodéw nie obserwuja, (cyt.
za Y.ozinscy 2012: 78).

Szerokie masy spoleczenstwa $cisle przestrzegaly obowigzujacych
nakazéw i zakazow, nieco lzej traktowano te rygory na dworach magnac-
kich" . Oprécz piatkéw poszczono w soboty, a niektorzy réwniez w §rody.
Potraw postnych, bedacych cecha charakterystyczna kuchni polskiej do
konca XVIII wieku, nie moglo zabrakna¢ w powiesciach Jozefa Ignacego
Kraszewskiego ukazujacych epoke saska.

10 Hetman Branicki kazdego roku zwracal si¢ do nuncjusza papieskiego o przyznanie dla niego
ijego dworu w okresie Wielkiego Postu dyspensy, ktéra jednak nie obejmowala piatkéw i sobét, $rody
popielcowej, Suchedni i wielkiego tygodnia; E. Kowecka, Diwdr najrzadniejszego w Polszege magnata, s. 190.
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O zwyczajach postnych pamictano w majatku magnata Franciszka
Salezego Potockiego: ,,Nikt tam w piatek, wigili¢ 1 suche dni na stole nie tyl-
ko migsa, ale nawet nabialu nie zobaczy!” — zapewnia narrator w Staroscie
warsgawskin (KRASZEWSKI [3]: 70). Mozna wierzy¢ pisarzowi, ktéry w po-
scie swoim bohaterom kazal powstrzymywac si¢ od spozywania nie tylko
migsa, ale takze tluszczow zwierzecych, gdyz bylo to zgodne z obowigzuja-
cymi wtedy zasadami. Znawca obyczajow — ksiadz Kitowicz pisal, iz ,,Pola-
cy SciSle zachowywali posty, nie obaczyl u Zadnego pana na stole maslanej
potrawy, ale wszystkie z oliwg lub olejem” (KITOWICZ 1985: 228).

Postng wieczerza, na ktora Blandyna Strukczaszycowa podala kasze
z grzybami, mleko 1 nale$niki, poczestowano przybywajacego do dworu
w Sierhinie komornika Kaczora — bohatera Sgsiadiy (KRASZEWSKI 1973: 93-94).

Soltotwin z Wikzka i Wilezkowes zostal zaproszony na piatkowe $nia-
danie, ktore skladato si¢ ze $ledzi, sera, roznych zakasek oraz jajecznicy; te-
go dnia na stole w zajezdzie pojawila si¢ tez ,,cebula z pieprzem woniejaca
ryba po zydowsku” (IKRASZEWSKI [4]: 371-372).

W Skrypcie Fleminga podkomorzy Dziubinski w wigilic Wniebowzigcia
Najswictszej Maryi Panny bawil na przyjeciu w Moritzburgu i chociaz
,»pachnialy mu sarnie pieczenie dokola, dziczyzna, migsiwa rézne”, to prze-
strzegajacy postu szlachcic polski gltéd zaspokoil tlustym karpiem (KRA-
SZEWSKI 1991: 306).

W kregach wielkopanskich ograniczenia, jakie nakladal post, byly
okazja do zmiany menu i odpoczynkiem od obzarstwa. Najpopularniejsze
w kuchni postnej byly przygotowywane na rézne sposoby ryby, ktore za-
chwycaly podniebienia obcokrajowcéw. Beauplan donosit:

W kraju tym jest bardzo wiele ryb, przyrzadzaja je tak znakomicie i dodaja im jakiego$ smaku
tak wybornego, ze u najbardziej przejedzonych ludzi budzi si¢ na nie apetyt. Przewyzszaja
w tym wszystkie narody, a nie jest to jedynie moje zdanie lecz sadza tak wszyscy Francuzi i inni
cudzoziemcy, ktérzy byli u nich podejmowani (cyt. za CZAPLINSKI, DEUGOSZ 1982: 123).

W utworach bedacych przedmiotem badan ryby sa sztandarows potrawa
kuchni zydowskiej spozywana w karczmach.

Podejmujac rozwazania o obyczajowosci stolu w powiesciach Kra-
szewskiego, nie sposéb pominac, zajmujacego wazne miejsce w rozkladzie
dnia mieszkancow palacow 1 dworkéw, rytuatu picia kawy.

Bohaterowie autora Saskich ostatkow kawe pijaja o réznych porach
dnia. W Bratankach staruszka stolnikowa wstawata o Swicie 1 zaraz , kawe
sobie podawac kazala” (KRASZEWSKI 1971: 315). Napdj ten serwowano do
sniadania w Wysokiem — na dworze Sapiehéw (KRASZEWSKI 1959: 251)
oraz w terespolskim mieszkaniu pani Zuchowskiej, gdzie, w ,,poobiednie;

70 PL ISSN 1897-1415




CONVERSATORIA LINGUISTICA ROK VII (2013)

godzinie” ,tuz w kominku staly imbryczki 1 §mietanka z kozuszkiem, a na
stoliczku §licznie nakrytym sucharki” (KRASZEWSKI [2]: 527). Proces przygo-
towywania kawy pisarz ogranicza do krotkiego opisu dzialan bohaterki Pana na
eterech chlgpach, ktora, |. . .| biegnac do kominka, bo kozuszek jeden si¢ przypalal,
a z drugiego $mietanka zbiegla. Chwycita stara rekawiczke, aby poodstawiac gar-
nuszki” (KRASZEWSKI [2]: 527). Zwyczaj pijania popoludniowej kawy panowat
takze w domu straznikowej trockiej — pani Koiszewskiej, ktora czgstowala nig ze-
brang rade familijng (KRASZEWSKI 1959: 213).

Napoj ten, znany w Polsce od XVII wieku, w dobie saskie]
(KucHOWICZ 1992: 59)'! ugruntowala swoja pozycje w kuchniach patiskich
1 rozprzestrzenil si¢ wérdd szerokich mas spoleczenistwa. Z czasem wyparl,
ukazywana dos$¢ czesto w obrazkach z epoki saskiej, serwowana przez wieki
na $niadania polewke piwng. Nowe zwyczaje zywieniowe przyjmowaly si¢
powoli, lecz wytrwale. W Herod-Babie ,,rano przy piwie grzanym i kawie”
(KRASZEWSKI 1971: 20) rozmawiano o planach podrozy gléwnej bohaterki;
w rodzinie Elzuni Pigtki nowomodny napdj co prawda jeszcze nie wyko-
rzenil dawnych nawykow, jednak stat si¢ juz waznym skladnikiem poranne-
go positku.

Osiemnaste stulecie zrodzilo takze mode na picie goracej czekolady.
Jej filizanke zwykli wypija¢ na $niadanie Henryk Brithl (KRASZEWSKI 1967:
168) oraz bohaterka Saskich ostatkow — hetmanowa Magdalena Sapieha
(KRASZEWSKI 1959: 251). Niemniej jednak motyw spozywanej czekolady
pojawia si¢ rzadko w utworach bedacych przedmiotem badan. O jej twardej
odmianie mowa jest jedynie raz w ostatnim utworze nalezacym do kronik
historycznych. Przynosit ja Toltoczko — wielbiciel panny Anieli ,,na ostode
te] egzystencji” (KRASZEWSKI 1959: 251).

Obserwacje statystyczne dowodza, iz kawa posiadala niewielki krag
zamoznych konsumentéw, natomiast w ogole nie pojawiala si¢ na stotach
sredniej 1 ubogiej szlachty, sportretowanej w cyklu saskim, czego przyczyna
mogla by¢ wysoka w owych czasach cena tego produktu.

Kawa, czekolada oraz herbata, ktora stata sie modna w czasach Stani-
stawa Augusta, czyli w okresie, ktorego nie obejmuja ramy chronologiczne
omawianych powiesci, nadaly inny ton zyciu towarzyskiemu. Tadeusz Bu-
drewicz wskazuje na to, ze nowe napoje réwnouprawnialy obie plcie; weze-
sniej bialogltowy nie nalezaly do meskiego $wiata, w ktérym wazne miejsce

T\ 1721 r. otwarto w Warszawie pierwsza kawiarnie, uczeszczang gléwnie przez dworzan i zol-
nierzy krola Augusta II Sasa.
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zajmowal alkohol. Spotkania przy kawie czy herbacie sprzyjaly konwersacjom,
w ktorych rola kobiety byta niezwykle istotna (BUDREWICZ 2013: 138-140).

O sprawy kuchni dbano nie tylko we wlasnych domostwach, ale

réwniez w podrézach, ktore szlachta odbywala dos¢ czesto. Troska o zola-
dek przejawiala si¢ w tym, iz wozono ze soba to wszystko, co dogadzato
podniebieniom. Ten aspekt obyczajow stolowych podjal Kraszewski w po-
wiesci Wilegek ¢ Wilezowa, ukazujacej podrozujacych po wschodnich rubie-
zach kraju bohateréw, ktorym towarzyszyl ,,[...] wozik maly z kuchta i ron-
dlami, bo bez tego — o czym zapewnia narrator [przyp. A. M| nadwczas
dluzszej podrézy — odby¢ nie byto mozna” (KRASZEWSKI [4]: 409).
W utworach dotyczacych epoki saskiej, szlacheccy mieszkancy prowinciji
podczas wojazy posilaja si¢ bigosem, butkami, kawa (KRASZEWSKI 1971:
05), natomiast przydrozne karczmy oferuja im migdzy innymi jajecznice
1 ryby (KRASZEWSKI [2]: 525).

Potrawy, ktére spozywali bohaterowie wymienianych powiesci Kra-
szewskiego, mozna podzieli¢ na dwie zasadnicze grupy. Jedna z nich tworzyly
potrawy rodzinne — serwowane gléwnie w domach §redniozamoznej 1 ubogie;
szlachty, zwigzane z tradycja, bedace znakiem dawnosci, dowodem trwania
Swiata przeszlosci. Drugg grupe stanowilo, pojawiajace si¢ na stofach magna-
terii 1 bogatej szlachty, ,,nowomodne jadlo”. Krélowa¢ zaczynata kuchnia
trancuska, w ktorej idea przewodnigq byto wydobycie naturalnego smaku po-
traw miedzy innymi poprzez rezygnacje z duzej ilosct popularnych w staropol-
skiej kuchni egzotycznych przypraw czy wprowadzanie nowych dan.

Kraszewski z rezerwa odnosi si¢ do potraw egzotycznych. Cudzo-
ziemszczyzna w kulinariach niepokoita autora powiesci saskich. W' niej wi-
dzial wydelikacenie ludzi, o ktérym dobitnie méwi w utworze Za Sasow
(KRASZEWSKI 1958: 267), jak rowniez odstapienie od tradyciji oraz demora-
lizacje spoteczenstwa (BUDREWICZ 2013: 152).

Sto6l szlachecki nie byl jednolity, co wynikalo z pozycji materialnej jego
wlasciciela. Kuchnia panska, prowadzona przez magnateri¢ i zamozng szlach-
te, byta najbardziej wyszukana i luksusowa, znacznie odbiegajaca od kuchni
ubozszej grupy w obrebie tej warstwy spolecznej. Réznice dotyczyly ilosci
1 rodzajow potraw oraz sposobu, a nawet cz¢stotliwosci ich podawania.

los¢ 1 jakosé¢ spozywanych pokarméw mialy swoje przelozenie na
wyglad zewnetrzny ludzi tamtej epoki. Oznaka przynaleznosci do grup
uprzywilejowanych byla korpulentna figura, ktéra niekiedy przechodzila
w chorobliwa otylos¢. W pisarstwie Kraszewskiego nie brakuje portretow
opastych Sarmatéw, jak choéby stolnika Mastowskiego: ,,olbrzymia figura,
z brzuchem poteznym” (KRASZEWSKI 1963: 263) czy putkownika Szwal-
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binskiego, ktérego ,,niepomierne uzycie trunkow 1 jadla rozsadzito, zrobito
otylym, zbrz¢klym, napuchlym” (KRASZEWSKI [1]: 262). Obzarstwo, sta-
nowigce nieomal cel Zycia, prowadzilo do wielu chorob, na ktére zapadali
podobnie jak Florian Radziwill, o ktorym mowa jest w Panu na citerech chto-
pach, wszyscy przekarmieni i przepici magnaci owej epoki. Do najczestszych
schorzen, zdaniem pisarza, nalezaly: ,,podagra, obrz¢klos¢, puchlina”
(KRASZEWSKI [2]: 515).

Pisarz krytykowal styl Zycia polegajacy na holdowaniu brzuchowi
1 krétkowzrocznej pogoni za uzywaniem. Wing za upadek ojczyzny obarczat
szlachte, ktéra Polske przejadla i przepita. W powiesci Putkownikowna o przed-
stawicielu arystokracji narrator méwi:

Funkcja, ktdra ksiaze spetnial bardzo sumiennie i z zupelnym oddaniem si¢ jej, byto jedzenie. Jadl
jak nikt, z przejeciem si¢ waznoscig tego czynu, z oderwaniem si¢ od $wiata [...] chcie¢ go oderwad
od obowiazku — niepodobna (KRASZEWSKI 1974: 148).

Odmiennos¢ istniala réwniez miedzy codziennym i §wigtecznym ja-
dlospisem bez wzgledu na kategori¢ stotu. Podkresla to autor w Szaroscie
warsawskim, kiedy charakteryzujac dwor przebywajacego w Preszowie Ra-
dziwitla, pisal:

Dostatek byt wielki, srebra ksiazgce, ale stot nie wykwintny. Tylko od $wiat 1 dni uroczystych wy-
stepowali kucharze Francuzi, na dni powszednie gotowano po polsku (KRASZEWSKI [3]: 470).

Jedynie elity jadaly wykwintnie i obficie, do nich odnosito si¢ tez powiedzenie:
,,Jedz, pij 1 popuszczaj pasa”. Uginajace si¢ pod cigzarem jadla stoly nie byty
codziennym widokiem w dworkach $redniozamoznej braci szlacheckiej, na-
tomiast w ubogich domostwach zdarzaly si¢ tylko od $wicta. Potwierdzaja to
stowa Kajetana Kozmiana, ktory pisal w pamietnikach: ,,Uczty dawano wspa-
niale, lecz codzienne Zycie bylo oszczedne” (KOZMIAN 1972: 87).

Dla czlowieka baroku uciechy stolu niezaprzeczalnie stanowily waz-
ny element obyczaju 1 podstawe zycia towarzyskiego. Za panowania Sasow
szlachcie polskiej nie brakowalo okazji do goszczenia si¢ 1 dogadzania pod-
niebieniom. Podsumowaniem tego okresu moze by¢ fragment jednej z po-
wiesci Kraszewskiego dotyczacej owego czasu:

Hulano tez i zabawiano si¢ jak nigdy. [...] do biatego dnia cze¢sto w pocie czota si¢ weselono, zaja-
dano, zapijano, rabano, jednano, a czas schodzit jak z bicza trzasl, najprzyjemniej. (Kraszewski
1974: 9)

Z czasem forma owych spotkan uleglta modernizaciji, a staropolska kuchnia
1 zwigzane z nig zwyczaje odchodzily w zapomnienie. Zwrot ku nowym
wzorcom zywieniowym, jaki mial miejsce w XVIII w., byt efektem nie tylko
zmian upodoban kulinarnych Polakow, ale tez $wiadectwem przemian kul-
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turowych 1 spotecznych, do ktoérych autor cyklu saskiego podchodzi z pew-
na rezerws, widzac w niej niebezpieczefistwo utraty tozsamosci narodowe;.
Wystepujac przeciw obcym wplywom w kulturze, krytykowat tez nadmier-
ne dogadzanie smakowi i zycie ponad stan, doprowadzajace niejednokrotnie
do ruiny materialnej. Ten stan rzeczy doskonale obrazuje utwor Sgsiedz,
w ktorym bohater, ,,gusta mial panskie” 1 ,,talent osobliwy zaciagania dtu-
gow” (KRASZEWSKI 1973: 29), co przywiodlo go do bankructwa. Ukazanie
owego zagrozenia, pojmowal Kraszewski jako swéj obowigzek, wynikajacy
z rozumienia pisarstwa jako stuzby, formy Zycia i funkcjonowania w spole-
czenstwie (CZAJKOWSKA 2012: 127-134). Literatura przyréwnana do ,,08ci-
stego chleba razowego” (CZAJKOWSKA 2012: 127-134) miala by¢ przestro-
gq dla tych Polakéw wspolczesnych pisarzowi, ktérzy, podobnie jak ich
przodkowie, tracili zdrowie 1 fortuny na zbytki stotu.

Autor cyklu saskiego nie tylko wytykal przywary osiemnastowiecznych
Sarmatow, ale przede wszystkim utrwalil nieznane aspekty obyczajowosci na-
szych przodkow, ukazal obraz polskiej kultury szlacheckiej, powoli zamykaja-
cej epoke swojego panowania.

Kultura staroszlachecka nie przemineta jednak catkowicie; obyczaj kuli-
narny jest ciagle zywy w wigkszosci polskich domoéw. Na wspolczesnych sto-
tach nadal pojawiajq si¢: nie§miertelny bigos, barszcz i kietbasa, a sprowadzone
przez Sasow kartofle, ktore — cho¢ nie wystepuja na kartach powiesci Kra-
szewskiego — byly juz znane pod koniec panowania Augusta II1, w nastgpnych
stuleciach staly si¢ nieodzownym skladnikiem kuchni polskie;.
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Summary

Za krola Sasa — 1lyzkg kietbasa/
Culinary tastes in novels J.I. Kraszewski

Kitchen and eating a historical phenomenon, which is part of the cul-
ture, changing in time. The study culinary and cultural history are beginning to
be more and more often made in the research representatives of various sci-
entific disciplines. Culinary tastes of our ancestors brings the writing Jézef Ig-
nacy Kraszewski. Customs Polish nobility has been depicted in several novels
on the Saxon times. They represent descriptions of dishes, sumptuous feasts
ora meager daily meals and table manners.

Stowa kluczowe: powies¢, upodobania kulinarne, historia kultury, Jozef 1.
Kraszewski

Keywords: a novel, culinary tastes, history of culture, Jozef I.
Kraszewski
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