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Catkowity potencjal antyoksydacyjny preparatéw kosmetycznych zawierajacych
ekstrakty roslinne

Streszczenie: Toniki oraz maseczki do twarzy sq popularnymi kosmetykami stosowanymi do pielegnacji skory. Mogq
one wykazywac¢ wlasciwosci antyoksydacyjne. Spowalniajg procesy starzenia sie skory i pozwalajg na zachowanie
miodego wyglgdu na dtugi czas. Aby nadac¢ wtasciwosci antyoksydacyjne preparatom kosmetycznym, mozna wzb ogacac
je w ekstrakty rodlinne, ktére w swoim sktadzie zawierajq antyoksydanty. Miarg wiasciwosci antyoksydacyjnych moze
byc catkowity potencjat antyoksydacyjny (CPA), ktéry jest sumg zawartosci wszystkich badanych w danym materiale
antyoksydantow. W pracy wykonano pomiary CPA gotowych masek z glinek kosmetycznych, masek z glinek
wzbogaconych ekstraktami roslinnymi, a takze toniku domieszkowanego ekstraktami ro$linnymi. W badaniach
zastosowano metody spek trofotometryczne wykorzystujgce rodniki DPPH, ABTS™ oraz wyznaczono catkowite stezenie
polifenoli stosujgc metode Folina-Ciocalteua. W pracy wykonano tez wstepne pomiary CPA preparatéw kosmetycznych
stosujgc wysokosprawng chromatografie cieczowg z detekcjq elektrochemiczng (HPLC/ED).

Stowa kluczowe: preparaty kosmetyczne, glinki kosmetyczne, toniki kosmetyczne, antyoksydanty, catkowity potencjat
antyoksydacyjny

Total antioxidant potential of cosmetic products containing plant extracts

Abstract: Tonics and face masks are popular cosmetics used for skin care. They may have antioxidant properties. They
slow down the aging process of the skin and allow you to preserve the young look for a long time. To give antioxidant
properties to cosmetic products, they can be enriched with plant extracts that contain antioxidants in their composition. A
measure of antioxidant properties can be the total antioxidant potential (TAP), which is the sum of the content of all
antioxidants tested in a given material. In the work we was measures of TAP of masks made of cosmetic clays, clay
masks enriched with plant extracts, as well as tonic doped with plant extracts. In order to investigate the TAP we used
spectrophotometric (DPPH, ABTS-+, total concentration of polyphenols - Folina-Ciocalteu reagent) and chromatographic
methods (HPLC/ED).

Keywords: cosmetic products, cosmetic clays, cosmetic tonics, antioxidants, total antioxidant potential

1. Wstep
(Introduction)

Gliny naleza do najbardziej rozpowszechnionych skat osadowych, ktére sktadajg sie gtéwnie z
mineratdw glinowych, takich jak kaolinit, illit, montmorylonit i inne krzemiany glinu, jak réwniez z innych
sktadnikébw np. ziarna kwarcowe, apatyt, granit, wodorotlenek zelaza, itp. Wedlug ich sktadu
mineralogicznego, istniejg trzy gtéwne grupy glin: kaolinit, montmorylonit i illit oraz okoto trzydziesci réznych
typodw czystej gliny w tych kategoriach. Jednak wiekszo$¢ naturalnych glin jest mieszaninami tych réznych
typow [1, 2].

Jedng z waznych wtasciwosci gliny jest adsorpcja i zdolno$¢ do oddziatywania z jonami metali z
otoczenia. Dlatego gliny zajmujg znaczace miejsce na liscie naturalnych sorbentéw i moga by¢ uzyte do
usuwania jonéw metali ciezkich i zwigzkéw organicznych z wody przemystowej, co stanowi jedno z gtéwnych
wyzwan wspoétczesnej cywilizacji. Oprocz stosowania w ochronie srodowiska, wtasciwosci adsorpcyjne gliny
znajdujg rowniez zastosowanie w przemys$le spozywczym, na przyktad w celu oczyszczania wina [1].

Ponadto, gliny sg bardzo wazne w medycynie i kosmetykach, gdzie zmieszane z wodga, tworz g roztwoér
koloidalny, ktéry po spozyciu dziata jako naturalny s$rodek przeczyszczajacy, pochtaniajacy zaréwno
organiczne, jak i nieorganiczne zanieczyszczenia, metale ciezkie jak i wolne rodniki. Gliny i mineraty glinowe
sg skfadnikami wielu produktéw do pielegnacji skory, jak kremy, ale moga by¢ niezaleznie stosowane w
przypadku wypryskow i réznego rodzaju wysypek skornych [1, 3].
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Glinki kosmetyczne ze wzgledu na ich zdolnosci sorpcyjne, witasciwosci reologiczne, inercje
chemiczne i niskg lub zerowa toksyczno$¢ sa szeroko stosowane w produkcji réoznych produktéow
farmaceutycznych i kosmetycznych. Wiasciwosci terapeutyczne gliny pochodzg ze ztozonego sktadu
chemicznego i sg to: antytoksyczne, antyseptyczne, bakteriobdjcze, przeciwzapalne, wchtaniajgce i
demineralizujgce. Gtéwnymi sktadnikami glinek sa tlenki tj. glinu, magnezu, zelaza itd. [3, 4, 9].

Ze wzgledu na zdolno$¢ pochtaniania toksyn z naskérka i zanieczyszczen z poréw, mineraty glinowe
sg aktywnymi bazami w maskach do twarzy. Sg one zalecane do zwalczania stanéw zapalnych skory, takich
jak wrzody i tradzik. Réwniez kremy do masazu bentonitowego majg zdolnos¢ otwierania poréw skory i
utatwienia penetracji aktywnych skfadnikéw [3].

Skoéra jest stale atakowana przez promieniowanie stoneczne, a promieniowanie ultrafioletowe jest
gtbwnym czynnikiem szkodliwym dla naszego zdrowia. Najbardziej wiarygodnym podejsciem do ochrony
przeciwstonecznej jest zakrycie skoéry przy uzyciu cienkiego filmu zawierajgcego miejscowy preparat
przeciwstoneczny. Odpowiednie wtasciwosci optyczne gliny bentonitowej umozliwity opracowanie nowych
preparatow przeciwstonecznych. Preparat, zawierajagcy mineralty bentonitowe i zeolitowe, byt w stanie
pochfaniaé najwyzszy poziom swiatta UV w poréwnaniu z dostepnym w handlu srodkiem do opalania [5].
Wyrdznia sie pie¢ podstawowych rodzajéw glinek — zielona, czerwona, biatg, z6ttg i niebieska.

Glinka zielona (montmorillonite clay) jest wydobywana na terenie Francji. Jest bogata w takie
mikroelementy jak: krzem, potas, magnez, zelazo oraz waph. Zastosowana jako maseczka na twarz ma
wlasciwosci oczyszczajace, $ciagajace, matujace. Jest pomocna w walce z trgdzikiem, wspomaga gojenie
wypryskéw. Glinka zielona jest dobrym sorbentem, przez co pomaga usuwac zanieczyszczenia ze skory i
regulowa¢ nadmierne przettuszczanie sie cery, dziata bakteriobdjczo [1, 6].

Glinke czerwong (red illite clay) wydobywa sie na terenie Francji. Charakteryzuje jg najwieksza
zawartos¢ zelaza ze wszystkich glinek. Jako maseczka poprawia koloryt skory, wspomaga leczenie tradziku
w wieku dojrzatym, wzmacnia naczynia krwionosne. Dziata rdéwniez oczyszczajaco, regulujgco i
przeciwzapalnie [1, 7, 8].

Glinka biata (kaolin clay) ma najtagodniejsze dziatanie dla skory ze wszystkich glinek. Wydobywa sie
ja gtéwnie w Brazylii i Pakistanie. Zawiera najmniej mikroelementéw w poréwnaniu do innych glinek, ale ma
to tez swoje zalety, mianowicie dziata najmniej draznigco, przez co poleca sie jg do skory wrazliwej. Ma ona
dziatanie fagodzace i przyspiesza gojenie sie drobnych ranek i zadrapanh [1, 8].

Glinka zotta (yellow illite clay) jest bardzo podobna do glinki czerwonej. Zawiera réwniez duzg ilos¢
zelaza, a poza tym jest tez bogata w potas i krzem. Nadaje sie do skory tradzikowej, poniewaz pomaga
tagodzi¢ wypryski, oraz ogranicza wydzielanie sebum. Dobrze oczyszcza skore, a takze dziata
antyseptycznie [1, 7].

Glinka niebieska (blue betonite clay) jest wydobywana na Krymie, a takze w Tybecie i charakteryzuje
sie stosunkowo duzg zawartoscig glinu oraz potasu. Usuwa zanieczyszczenia ze skory, poprawia jej koloryt i
detoksykuje. Ma tez dziatanie ujedrniajace oraz fagodzace podraznienia skoéry [7, 8].

Celem pracy byto okreslenie catkowitego potencjatu antyoksydacyjnego preparatéw kosmetycznych tj.
ekstrakty z glinek oraz tonikéw kosmetycznych. Zzbadano CPA zaréwno gotowych, dostepnych w sprzedazy
glinek, jak réwniez glinek wzbogaconych (domieszkowanych) ekstraktami z roslin, przygotowanych
,<domowym sposobem”. CPA zbadano metodami fotometrycznymi w odniesieniu do rodnikéw DPPH i
kationorodnika ABTS [10]. Okreslono réwniez catkowite stezenie polifenoli metoda Folina-Ciocalteu’a.
Wykonano takze wstepne pomiary CPA produktéw kosmetycznych stosujac wysokosprawng chromatografie
cieczowg z detekcjg elektrochemiczng (HPLC/ED).

2. Czesc¢eksperymentalna
(Experimental)

W pracy stosowano nastepujace odczynniki: metanol (99,9 % HPLC), DPPH, ABTS, wolframian sodu,
molibdenian sodu, siarczan litu, nadsiarczan potasu — Sigma-Aldrich, Steinheim, Niemcy; Na,CO3; (weglan
sodu), kwas galusowy, Na,HPO4H,O (wodoroortofosforan disodu), NaH,PO4'H,O (diwodoroortofosforan
sodu), brom — POCh, Gliwice, Polska; kwas solny, kwas ortofosforowy — Alchem, Warszawa, Polska; woda
trojkrotnie destylowana — otrzymana w aparacie kwarcowym.

W pracy stosowano nastepujaca aparature analityczng: spektrofotometr mikroptytkowy Epoch™
(BioTek Instruments, Inc. USA). Zakres dtugosci fal aparatu: 200 + 999 nm, rozdzielczo$é¢: 1 nm. W
pomiarach fotometrycznych zostaty uzyte ptytki 96-dotkowe. Korzystano takze z zestawu do wysokosprawnej
chromatografii cieczowej (HPLC) Knauer (Berlin, Niemcy), ktéry skfadat sie z: degazera (Smartline Manager
5000), pompy dwuttokowej (Smartline 1000), autosamplera (Smartline 3900), kolumny analitycznej 5 um
C18, 4 x 150 mm (Eurospher, Knauer) oraz detektora elektrochemicznego (Recipe 3000, Berlin, Niemcy), a
takze komputera z oprogramowaniem Clarity Chrom V 2.6 2007. Korzystano z dwéch wag analitycznych:
RADWAG, WAA, 100/C/1 gRadom, Polska) o dokfadnosci 10™ g oraz Sartorius, Werke GmbH (Géttingen,
Niemcy) o doktadnosci 10 g. W pracy korzystano takze z pipet automatycznych o$miokanatowych 100 =+
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1200 pl i 10 + 200 pl Capp electronic (Odense, Dania); aparatu kwarcowego Heraeus Quarzglas (Destamat,
Niemcy) oraz wiréwki laboratoryjnej MPW 251 (MPW Med. Instruments, Polska).

Materiatem badawczym stosowanym w pracy byty réze rodzaje glinek, gotowe oraz domieszkowane,
przygotowywane w rézny sposoéb, zaleznie od stosowanej metody pomiarowej CPA.

Nawazki o masie 2,5 g glinek: zielonej, czerwonej, niebieskiej, biatej, zéttej, zielonej z ekstraktem z
zielonej herbaty, zielonej z ekstraktem z lawendy, niebieskiej z ekstraktem z zeh-szenia ekstrahowano w
wodzie o objetosci 25 ml kazdg (100 mg/ml). Tak przygotowane zawiesiny (maseczki) odwirowano, a
nastepnie roztwoér z nad osadu przesgczono przez saczek o srednicy porow 45 um.

W proboéwkach typu eppendorf odwazono po 2,5 g glinek: zielonej, zdéitej, czerwonej, niebieskiej,
biatej, zielonej z ekstraktem z zielonej herbaty, zielonej z ekstraktem z lawendy, niebieskiej z ekstraktem z
zen-szenia. Do kazdej probéwki dodano po 0,5 ml roztworu DPPH (0,2 mM) i cato$¢ wymieszano. Nastepnie
probke odwirowano, a roztwér do badania pobierano pipetg z nad osadu.

Cztery nawazki z glinki biatej o masie 2,5 g ekstrahowano w nastepujacych naparach z herbat (0,6 g
herbaty w 40 ml wody; 15 mg/ml): biatej, czerwonej, zielonej i czarnej o objetosci 25 ml. Analogicznie
przygotowano probki z glinkg niebieskg i tymi samymi naparami z herbat.

Przygotowano takze dwie nawazki z glinki zielonej o masie 2,5 g kazda, ktére nastepnie
ekstrahowano w naparach z lawendy oraz zielonej herbaty (15 mg/ml) o objetosci 25 ml. Odwazono takze
glinke niebieska o masie 2,5 g, ktéra zostata ekstrahowana w naparze z zen-szenia (15 mg/ml) o objetosci
25 ml. Tak przygotowane probki masek na twarz zostaty odwirowane, a nastepnie przesaczone przez
sgczek o $rednicy porow 45 pm.

Do probowek typu eppendorf odmierzono po 1000 pl toniku kosmetycznego oraz 200 pl ekstraktow
roslinnych (herbaty: zielona, czerwona, czarna, biata; lawenda, Zzen-szen), ktérych stezenie wynosito 15
mg/ml. Stezenie ekstraktu w tak sporzgdzonym roztworze toniku wynosito 3 mg/ml.

Oznaczanie CPA glinek metoda DPPH
(Determination of TAP clays using DPPH assay)

Warunki pomiarowe dobrano tak, aby réznica we wiasciwosciach antyoksydacyjnych produktow
kosmetycznych byta zauwazalna. Do dotka na ptytce pomiarowej (w przypadku wodnych ekstraktéw jak i
ekstraktéw roslinnych glinek) odmierzono: 250 ul roztworu DPPH (0,2 mM), 5 ul probki rozcieAczonej w
stosunku 1:1 z woda, oraz 45 pl wody; natomiast w prébie kontrolnej 250 yl DPPH dopetniono 50 ul wody.
Pomiar spektrofotometryczny wykonywany byt przy dtugosci fali 517 nm i trwat 20 min., a oznaczenie CPA
wykonano po 5 minutach. Wyniki CPA przeliczono na ekwiwalent kwasu galusowego, GAE (mg GA/ 1 g
probki). Wykonano krzywa kalibracyjng dla kwasu galusowego: Cga = 0,1288/A (gdzie: Cga — stezenie kwasu
galusowego, A — absorbancja). Zostata ona opracowana na podstawie trojkrotnie powtérzonych pomiaréw
absorbancji dla szesSciu roznych stezen kwasu galusowego z  zakresu stezen GA
0+ 8,3 ug/ml.

W przypadku tonikéw kosmetycznych wyznaczono CPA (na podstawie ww. krzywej kalibracyjnej).
W tym celu do dotkéw na ptytce odmierzono po 285 pl roztworu DPPH i po 15 pl prébek tonikéw opisanych
w czesci eksperymentalne;.

Oznaczono rowniez CPA glinek bezposrednio ekstrahowanych roztworem DPPH. Do dotkow w plytce
odmierzono po 300 ul roztworéw przygotowanych sposobem opisanym w czesci eksperymentalnej, a prébe
kontrolng stanowit czysty roztwér DPPH. Dla tak przygotowanych prébek wykonano widma w zakresie
diugosci fali: 300-800 nm. Obliczen CPAPPP" dokonano na podstawie zmian absorbancji rodnika DPPH
zmierzonej przy dtugosci fali 517 nm. Obliczono % inkubacji probki korzystajac ze wzoru: %CPA =
AZ:!;lnr._Apr\‘»bki .

————100%

DPPH

Akcior,

Oznaczanie catkowitego stezenia polifenoli
(Determination of total polyphenols concentration)

Catkowite stezenie polifenoli produktéw kosmetycznych wyznaczono metoda fotometryczng stosujac
odczynnik Folina-Ciocalteu’a. W celu wyznaczenia CPAF® maseczek z glinek kosmetycznych w ekstraktach
roslinnych do dotkdw na ptytce odmierzono: 25 pl odczynnika FC, 100 pyl Na,CO3 (20%), 120 ul H,O i 5
probki. W prébie odniesienia zamiast probki dodano wode. Tak przygotowany materiat do badan odstawiono
w ciemne miejsce na 30 min., a nastepnie mierzono absorbancje, przy dtugosci fali 765 nm.

W przypadku badan CPAFC tonikow kosmetycznych reakcje z odczynnikiem FC przeprowadzono w
probodwkach typu eppendorf. Do kazdej probowki dodano 100 pl FCR, 400 pl Na,COg3, 480 pl H,O oraz 20 pl
probki. Probéwki odstawiono w ciemne miejsce na 25 min. i po tym czasie odwirowano. Do dotkdw na ptytce
odpipetowano po 250 ul badanego roztworu do kazdego badanego dotka i mierzono absorbancje przy 765
nm.
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Zarbwno dla masek z glinek jak i dla tonikéw kosmetycznych warto$ci CPA™® przeliczono na
ekwiwalenty kwasu galusowego. Analogicznie jak w przypadku metody DPPH wykonano krzywa kalibracyjng
dla kwasu galusowego (réwnanie krzywej: A = 0.092:Cg,) i przeliczano na ekwiwalent GA.

Oznaczanie CPA glinek metoda ABTS
(Determination of TAP clays using ABTS assay)

CPA masek z glinek kosmetycznych oznaczono takze w odniesieniu do kationorodnikow ABTS. W tym
celu do dotkow na plytce odpipetowano po 298 ul odczynnika ABTS™ oraz po 2 pl probek glinek w
ekstraktach roslinnych i rozciehczonych w stosunku 1:1. Pomiaréw dokonano przy dwdéch dtugosciach fal
415 i 730 nm. CPA zostato przedstawione jako % inkubacji (CPA [%]).

CPA mierzone za pomoca metody HPLC z detekcja elektrochemiczna (ED)
(TAP measured by HPLC method with electrochemical detection)

W pracy dokonano takze wstepnych badan CPA produktéw kosmetycznych metodg HPLC z detekcjg
elektrochemiczng (ED) w warunkach RP-18 (niepolarna faza stacjonarna) [11]. Jako faze ruchomg
zastosowano bufor fosforanowy (pH 5,8) z 5 % dodatkiem metanolu. Za pomocg autosamplera na kolumne
zostaty wstrzykniete prébki (20 pl probki glinki niebieskiej z zielong herbatg o stezeniu 7,5 mg/ml oraz prébki
tej samej glinki z biatg herbatg 3 mg/ml), szybkos¢ przeptywu fazy ruchomej wynosita 1 ml/min. Pomiar
chromatograficzny prowadzono w zakresie potencjatéw 0,6 = 0,8V.

3.  Wynikiiich dyskusja
(Results and discussion)

Zalezno$¢ zmian absorbancji od czasu trwania reakcji rodnikéw DPPH z ekstraktami masek z glinek
gotowych, ktére zawieraty w sktadzie ekstrakty roslinne oraz masek domieszkowanych przedstawiono na
rysunku 1. Z przeprowadzonego eksperymentu wynika, ze tylko ekstrakty wodne masek domieszkowanych
(maski z glinki zielonej z zielong herbata, oraz maski z glinki zielonej z lawenda) wykazujg duze wtasciwosci
antyoksydacyjne. Pozostate ekstrakty z masek nie reagujg z rodnikami DPPH.

Podobne badania przeprowadzono takze dla ekstraktow z glinek kosmetycznych domieszkowanych
ekstraktami roslinnymi oraz dla samych ekstraktéow roslin (rys. 2). Z przeprowadzonego eksperymentu
wynika, ze glinka zielona wyraznie zmniejsza wtasciwosci antyoksydacyjne herbaty zielonej, ale zwieksza je
minimalnie w przypadku lawendy.

Z przeliczenia CPAPPP" ha GAE wynika, ze 1 g ekstraktu z zielonej herbaty odpowiada 81 mg kwasu
galusowego, natomiast na 1 g ekstraktu z 8IF§Q|_I§i domieszkowanej zielong herbatg przypada 41 mg kwasu
galusowego (rys. 3). Wynika z tego, ze CPA ekstraktu z zielonej herbaty zmniejsza sie prawie o potowe.
Mozna wywnioskowaé, ze glinka ma duze wtasciwosci adsorpcyjne. Najprawdopodobniej na jej powierzchni
zostaje zaadsorbowana znaczna czes¢ zwiazkéw o charakterze antyoksydacyjnym obecnych w ekstrakcie z
herbaty zielonej. Zmniejsza sie CPAPPPY ekstraktu herbaty, ale rosnie glinki. Podobny efekt, lecz w bardzo
matym stopniu jest zauwazalny dla glinki domieszkowanej lawenda. Ekstrakt z zen-szenia i glinki nim
domieszkowanej wykazuje podobne wartosci CPAPPPH,
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Rys. 1. Poréwnanie zmian absorbancjiw metodzie DPPH.
Fig. 1. Comparison of changes ofabsorbance in DPPH assay.
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Rys. 2. Zmianyabsorbancjiw metodzie DPPH.
Fig. 2. Change ofabsorbance in DPPH assay.
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Rys. 3. CPA badanych glinek wyznaczony metodq DPPH.
Fig. 3. TAP of tested clays determined using DPPH assay.

Widma metanolowych roztworéw rodnikéw DPPH otrzymanych w wyniku bezposredniej reakcji z
réznymi rodzajami ekstraktow z glinek przedstawiono na rysunku 4. Na ich podstawie mozna wywnioskowac,
ze glinki zielona i niebieska bezposrednio reagujg z DPPH, roztwér zabarwia sie na kolor zéity, a widmo
odpowiada zredukowanej formie DPPH-H. Glinki te pochodzg od mineratéw montmorylonitu i betonitu [5],
ktore sq podobne pod wzgledem budowy, stad tez moga wynika¢ podobienstwa w ich reakcjach z rodnikami
DPPH. Pozostate glinki z6tta, czerwona i biata, ktére pochodza od mineratéw illitu i kaolinitu [5] nie reaguja
bezposrednio z DPPH (lub reagujg w bardzo niewielkim stopniu, nieznaczrpé spadek absorbancji przy 517
nm). Wartosci CPA% zbadanych probek przedstawiono na rysunku 5. CPA®™™ ekstraktow z glinek zielonej i
niebieskiej waha sie pomiedzy 64-86%.
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Rys. 4. Widma UV/vis roztworéw DPPH.
Fig. 4. Spectrum UV/vis of DPPH solutions.
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Rys. 5. CPA badanych glinek wyznaczony metodg DPPH (roztwér DPPH z nad osadu glinek).
Fig. 5. TAP of tested clays determined using DPPH assay (DPPH solution from over the clay sediment).

Zalezno$ci zmian absorbancji od czasu trwania reakcji rodnikéw DPPH z tonikiem wzbogaconym
ekstraktami roslinnymi oraz ekstraktami z dodatkiem wody (zamiast toniku) przedstawiono na rysunku 6. Na
podstawie tej zaleznoSci mozna wywnioskowaé, Ze tonik nie ma duzego wptywu na zmiane wtasciwosci
antyoksydacyjnych ekstraktéw roslinnych, jednakze pod wzgledem uiytkowB/Fr,gHi pielegnacyjnym toniku
dodatek ekstraktu zawierajgcego antyoksydanty jest korzystny. Wartosci CPA tonikow oraz ekstraktéw
roslinnych przedstawiono jako GAE (rys. 7). Przyktadowo na 1 g mieszanki zielonej herbaty z tonikiem
przypada 71 mg kwasu galusowego, a na 1 g mieszanki zielonej herbaty z wodq przypada 69 mg kwasu
galusowego, wiec sg to wyniki mieszczace sie w granicach niepewnosci pomiarowe;.
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Rys. 6. Porownanie zmian absorbancjiw metodzie DPPH (toniki).
Fig. 6. Comparison of changes ofabsorbance in DPPH assay for tonics.
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Rys. 7. CPA tonikowi ekstraktowro$linnych wyznaczony metodg DPPH.
Fig. 7. TAP of tested tonics and herbal extracts determined using DPPH assay.

Catkowite stezenie polifenoli wyznaczone dla ekstraktow z herbat: biatej, zielonej, czarnej i czerwone;j,
oraz glinek biatej i niebieskiej (réznigcych sie miedzy sobg budowg) domieszkowanych tymi ekstraktami
przedstawiono na rysunku 8. Glinki wyraznie zmniejszajg zawartos¢ polifenoli w ekstraktach z herbat. Glinka
biata zmniejsza te zawartos¢ w mniejszym stopniu, a glinka niebieska w wiekszym. Prawdopodobnie wynika
to z budowy mineratu glinowego, a stezenie zwigzkoéw fenolowych zmniejsza sie w wyniku ich adsorpcji na
powierzchni gliny. Z punktu widzenia masek na twarz, wzbogacanie ich o ekstrakty roslinne wptywa
korzystnie na walory pielegnacyjne.
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Rys. 8. CPA glinek domieszkowanych i ek straktéwro$linnych wyznaczony metodg FC.
Fig. 8. TAP of tested clays with extracts and herbal extracts determined using FC assay.
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Catkowite stezenie polifenoli glinek domieszkowanych ekstraktami roslinnymi, ktére odpowiadajg
gotowym produktom w postaci maseczek, a takze samych ekstraktow, jakimi domieszkowane byty te glinki
przedstawione zostato na rysunku 9. Eksperyment ten réwniez potwierdza zmniejszanie przez glinke
stezenia zwigzkéw fenolowych w ekstraktach roslinnych. Jednakze wiasciwosci antyoksydacyjne takiej
maseczki sg wieksze niz w gotowym produkcie zawierajacym w sktadzie dany ekstrakt, a nie wykazujacym
zadnej reakcji. Analogiczne wyniki dla tych samych prébek otrzymano z uzyciem rodnika DPPH (rys. 3).
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Rys. 9. CPA glinek i ekstraktowroslinnych wyznaczony metoda FC.
Fig. 9. TAP of tested clays and herbal extracts determined using FC assay.

Wartosci CPA [GAE] tonikdw kosmetycznych domieszkowanych ekstraktami roslinnymi oraz
ekstraktéw z dodatkiem wody (zamiast toniku o objetosci odpowiadajacej tonikowi) przedstawiono na
rysunku 10. Przykfadowo na 1 g mieszanki ekstraktu z zielonej herbaty z tonikiem przypada 36 mg kwasu
galusowego, a na 1 g mieszanki tego ekstraktu z wodg przypada 47 mg kwasu galusowego. Z eksperymentu
wynika, ze tonik zmniejsza wilasciwosci antyoksydacyjne ekstraktu. Wyniki te roznig sie od wynikow
otrzymanych wczesniej w metodzie DPPH. Prawdopodobnie w skfadzie toniku sg obecne zwigzki, ktore
reagowaty ze skfadnikami odczynnika FC, m.in. kwas hialuronowy. Z badanego roztworu wytracat sie osad,
ktory trzeba byto odwirowac, a to z kolei wptywato na ostateczng wartos¢ absorbancji.
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Rys. 10. CPA tonikéwi ekstraktowroslinnych wyznaczony metodg FC.
Fig. 10. TAP of tested tonics and herbal extracts determined using FC assay.
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Wartosci procentowe CPA"®™ w odniesieniu do ABTS, wyznaczone przy dwoch dtugosciach fali,
przedstawione na rysunku 11 potwierdzajg wnioski wyciggniete wczesniej dla catkowitego stezenia polifenoli
w przypadku glinek domieszkowanych ekstraktami z herbat. Ekstrakty z glinkg biata wykazujg wieksze
wiasciwos$ci antyoksydacyjne, poniewaz ma ona mniejszg zdolnos¢ do adsorpciji niz glinka niebieska.
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Rys. 11. CPA badanych glinek domieszkowanych ek straktami roslinnymi wyznaczony metodgq ABTS.
Fig. 11. TAP of tested clays with herbal extracts determined using ABTS assay.

Wstepne badania CPA przeprowadzone z uzyciem HPLC/ED potwierdzajg wczesniejsze wnioski
wyciagniete na podstawie wynikdw otrzymanych z innych metod. Glinki zmniejszajg wlasciwosci
antyoksydacyjne ekstraktow z herbat. Na chromatogramach przedstawionych na rysunkach 12 oraz 13
mozna zaobserwowaé roéznice w wysokosciach pikéw. Na chromatogramach ekstraktéw z glinek

domieszkowanych ekstraktami roslinnymi obserwuje sie nizsze piki. Potwierdzajg sie zatem adsorpcyjne
whasciwosci glinek.
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Rys.12. HPLC/ED chromatogramy: ekstraktu herbaty zielonej (zielona linia) oraz ekstraktu glinki niebieskiej
domieszkowanej heratg zielong (linia niebieska), zarejestrowane przy 0,6 V. Warunki chromatograficzne:
kolumna - Eurospher C18, 5 ym, 150 x4 mm (Knauer); temperatura 20°C; faza ruchoma - bufor fosforanowy pH
5,8 / 5% MeOH; - szybkos$¢ przeptywu: 1 mi/min, detekcja elektrochemiczna (vs Ag/AgCl).

Fig. 12. HPLC/ED chromatograms: extract of green tea (green line) and extract of blue clay doped with green tea (blue
line). Experimental conditions: column — Eurospher C18, 5 ym, 150 x 4 mm (Knauer); temperature — 20°C;
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mobile phase — phosphate buffer pH 5,8 / 5% MeOH; flow rate — 1 ml/min, electrochemical detection — 0,6 V,
(vs Ag/AgCl).
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Rys.13.HPLC/ED chromatogramy: ekstraktu herbaty biatej (zielona linia) oraz ekstraktu glinki niebieskiej
domieszkowanej herbatg biatg (linia niebieska), zarejestrowane przy 0,6 V. Warunki chromatograficzne jak na
rys. 12.

Fig. 13. HPLC/ED chromatograms: extract of white tea (green line) and extract of blue clay doped with white tea (blue
line). Experimental conditions the same ason fig. 12.

4.  Wnioski
(Conclusions)

Glinki kosmetyczne w wiekszosci przypadkdw zmniejszajg wlasciwosci antyoksydacyjne ekstraktow
roslinnych, jednakze z punktu widzenia maseczek na twarz dodatek ekstraktu roslinnego jest korzystny,
poniewaz maska zyskuje wlasciwosci antyoksydacyjne. To jak glinka zmienia wtasciwosci antyoksydacyjne
ekstraktéw roslinnych zalezy prawdopodobnie od budowy mineratu z jakiego powstata. Tonik o
deklarowanych przez producenta wtasciwosciach odmtadzajacych nie ma wiekszego wptywu na wiasciwosci
antyoksydacyjne ekstraktéw roslinnych. Dodatek ekstraktow roslinnych wptywa pozytywnie na wzrost
whasciwosci antyoksydacyjnych zarbwno masek z glinek, jak i tonikow kosmetycznych. Dodatki ekstraktéw
roslinnych w produktach gotowych nie wykazujg zadnego dziatania antyoksydacyjnego.
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